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Аннотация. Исследовано влияние спелеоклиматотерапии на организм 
человека по данным анкетирования (анкета разработана на кафедре 
нормальной физиологии Воронежского государственного медицинского 
университета им. Н. Н. Бурденко). В исследовании приняли участие  
29 студентов-добровольцев 2 курса ВГМУ им. Н. Н. Бурденко. Курс 
спелеоклиматотерапии состоял из 10 сеансов по 60 минут и проводился 
в стационарной наземной спелеокамере кафедры нормальной физиологии 
ВГМУ при температуре 18–22 °С. Испытуемым была предложена анкета, 
которая состояла из вопросов, позволяющих оценить свое состояние  
во время спелеоклиматотерапии (по дням) и общий результат оздоровления. 
Анализ полученных данных проведен с помощью программного пакета 
Excel, 16 версии. Согласно результатам, несмотря на настораживающие 
симптомы в период прохождения спелеоклиматотерапии, 85% испытуемых 
отметили положительные изменения в функциональном состоянии,  
15% — не отметили никаких изменений. Ни один обследуемый не отметил 
отрицательного влияния спелеоклиматотерапии на свое самочувствие 
и функциональное состояние, хотя по результатам наших предыдущих 
исследований выявлено неоднозначное влияние спелеоклимата на ЭЭГ, 
иммунную и сердечно-сосудистую систему человека. Это является 
наиболее важным мотивационным аспектом изучения внутренних тонких 
механизмов воздействия спелеоклимата на здоровье человека, поскольку 
не всегда субъективная оценка состояния здоровья соответствует 
происходящим в системах, органах и тканях изменениям. 

Ключевые слова: спелеоклиматотерапия, спелеокамера, спелеоклимат, 
симптом, организм человека, немедикаментозный метод, восстановление 
здоровья
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Abstract. The influence of speleoclimatotherapy on the human body was 
investigated using questionnaire data. The study involved 29 volunteer  
2nd year of Voronezh State Medical University named after N. N. Burdenko. 
The course of speleoclimatotherapy consisted of 10 sessionsof 60 minutes 
each and was carried out in a stationary surface speleological chamber  
at a temperature of 18–22 °C. The subjects were offered a questionnaire to 
assess their condition during speleoclimatotherapy (each specific day) and 
the overall results of the treatment. The analysis of the data obtained was 
carried out using the Excel version 16. According to the results, despite the 
alarming symptoms the subjects experienced during the speleoclimatotherapy 
treatment itself, 85% of them noted positive changes in their functional state, 
while 15% did not notice any changes. None of the patients reported a negative 
effect of speleoclimatotherapy on their well-being or functional state, despite 
our previous findings indicating a mixed effect of speleoclimate on the EEG, 
immune and cardiovascular system of the person undergoing the treatment. 
This is a key motivation for further study into the subtle internal mechanisms 
of the impact of speleoclimate on human health, since the subjective assessment 
of one’s state of health does not always correspond to the changes occurring 
in human systems, organs and tissues.

Keywords: speleoclimatotherapy, speleochamber, speleoclimate, symptom, 
human body, non-drug treatment, health restoration

Введение

Спелеоклиматотерапия как немедикаментоз-
ный метод сохранения и укрепления здоровья 
человека в последние годы приобрела небывалую 
популярность. Спелеокамеры открыты в по-
ликлиниках, санаториях, на предприятиях. 
Взрослое и детское население активно оздорав-
ливается после перенесенных сезонных вирус-
ных бронхолегочных заболеваний, проходит 
профилактическое лечение.

На кафедре нормальной физиологии ВГМУ 
им. Н. Н. Бурденко с 2006 года проводится изу- 
чение воздействия спелеоклиматотерапии на 
организм человека: кровь, сердечно-сосудистую, 
дыхательную, иммунную системы, центральную 
нервную систему. Выявленные нами и коллега-
ми по «научному цеху» механизмы позволяют 
рекомендовать спелеоклиматотерапию для 
оздоровления желающих после детального об-
следования и консультации специалиста (Вави-
лова и др. 2009; Дорохов и др. 2021; Семилетова 
2021). 

В связи с вышесказанным целью данного 
исследования стало изучение влияния спелео-
климатотерапии на организм человека по данным 
анкетирования, где испытуемые сами оценива-
ли свое состояние во время и после курса спе-
леоклиматотерапии.

Методы исследования

В исследовании приняли участие 29 студен-
тов-добровольцев 2 курса ВГМУ им. Н. Н. Бур-
денко, возраст 18–20 лет (21 девушка и 8 юношей). 
Курс спелеоклиматотерапии состоял из  
10 сеансов по 60 минут и проводился в стацио-
нарной наземной спелеокамере при температу-
ре 18–22 °С (рис. 1). Параметры спелеокамеры 
приведены на рисунке 2.

Критериями включения в группу явились 
отсутствие острого периода вирусной или бак-
териальной инфекции, отсутствие психических 
и всех формы наркозависимости, отсутствие 
заболеваний крови, туберкулеза легких в актив-
ной стадии, раковых заболеваний, отсутствие 
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беременности, обострения хронических забо-
леваний, изменения анатомии носовых ходов.

Испытуемым была предложена анкета,  
которая состояла из вопросов, позволяющих 
оценить свое состояние во время спелеоклима-
тотерапии (по дням) и общий результат оздо-
ровления. Анализ полученных данных проведен 
с помощью программного пакета Excel,  
16 версии.

Результаты и обсуждение

Выявлено, что 11 (37,93%) испытуемых ощу-
щали привкус соли, преимущественно в первые 
дни терапии; 7 (24,14%) студентов ощущали 
головокружение. У 3 (10,34%) студентов появил-
ся кашель, прошедший по окончании курса,  
3 студента (10,34%) отметили изменение вкуса 
и (или) запаха. По 2 (6,89%) испытуемых отме-
тили замедление двигательных реакций или 
учащенное сердцебиение в условиях спелеока-
меры (симптомы проходили через 10–15 мин 
после окончания сеанса). Редкими симптомами 
были сонливость, расслабленное состояние, 
«мушки перед глазами» (рис. 3).

Отмеченные симптомы преимущественно 
наблюдались в первые три дня спелеоклимато-
терапии, и затем проходили, редко проявляясь 
в течение всего курса терапии. При этом  

Рис. 2. Параметры лечебной воздушной среды 
спелеокамеры на кафедре нормальной физиологии 
ВГМУ им. Н. Н. Бурденко (поверка спелеокамеры 

от производителя, 2021 год)

Fig. 2. Parameters of the healing air of the 
speleochamber at the Department of Normal 

Physiology at Voronezh State Medical University 
named after N. N. Burdenko (verification  

of a speleological chamber from the manufacturer, 2021)

Рис. 1. Спелеокамера на кафедре нормальной 
физиологии ВГМУ им. Н. Н. Бурденко  

(фото В. А. Семилетовой, 2020)

Fig. 1. Speleochamber at the Department of Normal 
Physiology at VSMU named after N. N. Burdenko 

(photo by V. A. Semiletova, 2020)

Рис. 3. Самооценка общего самочувствия 
пациентов (условно здоровые взрослые лица) 

при прохождении курса спелеоклиматотерапии (%)

Fig. 3. Self-assessment of the general well-being  
of patients (conditionally healthy adults) during  

the course of speleoclimatotherapy (%)
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Рис. 4. Время проявления симптомов  
при самооценке общего самочувствия пациентов 
при прохождении курса спелеоклиматотерапии

Fig. 4. Time of symptom manifestation in self-
assessment of the general well-being of patients 

during the course of speleoclimatotherapy

сонливость, головокружение и кашель прояв-
лялись только с 3–4-го дня. Общее время проя- 
вление симптомов указано на рисунке 4.

И все же, несмотря на некоторые тревожные 
симптомы в период прохождения курса спелео- 
климатотерапии, по окончании спелеоклима-
тотерапии испытуемые отмечали улучшение 
общего самочувствия (17 испытуемых, 58,61%), 
улучшение сна (8 человек, 37,93%), улучшение 
работоспособности (7 человек, 24,14%), умень-
шение раздражительности и уменьшение аллер-
гических проявлений (5 человек, 13,3%) (рис. 5). 

В целом 85% испытуемых отметили положи-
тельные изменения в функциональном состоя-
нии, 15% не отметили никаких изменений.  
И ни один пациент не отметил отрицательного 
влияния спелеоклиматотерапии на свое само-
чувствие и функциональное состояние, хотя по 
результатам наших предыдущих исследований 
выявлено неоднозначное влияние спелеокли-
мата на ЭЭГ, иммунную и сердечно-сосудистую 
систему человека (около 30% результатов мож-
но оценить как негативное воздействие)  
(Жоголева и др. 2007, 283–284; Есауленко и др. 
2015, 50–57; Семилетова 2021, 53–59).

Поскольку спелеокамера имеет свой отно-
сительно стабильный микроклимат, комплекс-
ное воздействие факторов этого микроклимата 
на организм человека осуществляется согласно 
концепции гормезиса. Согласно этой концепции, 
увеличение интенсивности какого-либо внеш-
него фактора (в данном случае микроклимата 
спелеокамеры) стимулирует компенсаторно-
приспособительные силы организма, и, по ме-
ханизмам общего адаптационного синдрома 
Г. Селье (Селье 1979), способствует адаптации 
организма к новым условиям. В данном случае 
стадия тревоги, которая формируется в ответ 
на воздействие новых условий микроклимата, 
сменяется фазой сопротивления со стойким 
переходом организма на качественно новый 
уровень функционирования. Стадия резистент-
ности в контексте общего адаптационного 
синдрома сопровождается неспецифическими 
реакциями иммунной системы, приводящими 
к иммуностимуляции. Организм проходит все 
стадии стресса под действием спелеоклимата, 
поэтому на 3–5-й день спелеоклиматотерапии 
мы видим обострение симптомов. К 10-му дню 
происходит адаптация к новому микроклимату, 
и симптомы нивелируются. При этом особое 
внимание следует обратить на антистрессорную 
роль ионов магния, которая связана с их уча-
стием в синтезе эндогенных опиатов как ком-
понентов стресс-лимитирующей системы. Кро-
ме того, положительный эмоциональный фон, 
который формируется в условиях необычной 
среды в спелеоклиматических камерах, оказы-
вает свое собственное антистрессовое действие 
(Есауленко и др. 2015). К 7-му дню после окон-
чания спелеоклиматотерапии организм адапти-
руется к снижению аэроинов, эта адаптация 
проходит уже легче и сопровождается допол-
нительной перестройкой физиологических 
систем в организме.

Рис. 5. Самооценка общего самочувствия 
пациентов (условно здоровые взрослые лица) 

после окончания курса спелеоклиматотерапии

Fig. 5. Self-assessment of the general well-being  
of patients (conditionally healthy adults)  
after the course of speleoclimatotherapy
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Выводы

Следовательно, несмотря на реальные вну-
тренние механизмы воздействия спелеоклима-
тотерапии на организм человека (как положи-
тельные, так и отрицательные, по ЭЭГ, ЭКГ, РЕО 
и прочим параметрам организма), внешние 
проявления физического и ментального состо-
яния ощущались испытуемыми как положитель-
ные. 

По этой причине спелеоклиматотерапия  
в условиях доступности становится таким по-
пулярным методом оздоровления человека.  
Но именно это и является наиболее важным 
мотивационным аспектом изучения внутренних 
тонких механизмов воздействия спелеоклима-
та на здоровье человека, поскольку стрессорная 
реакция в период спелеоклиматотерапии  
не всегда положительна для организма,  
и не всегда субъективная оценка состояния 
здоровья соответствует происходящим в систе-
мах, органах и тканях изменениям.
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