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Аннотация. В статье представлена полная авторская классификация жестов при умышленном 
сокрытии информации (обмане). Пантомимика человека во время страха разоблачения (стресса) 
рассматривается с точки зрения приматологического, этологического и психологического подходов. 
Адаптивные жесты классификации относятся к невербальному проявлению поведенческих стратегий 
инстинкта самосохранения при угрозе. Ресурсные жесты появляются под воздействием стрессора 
и вызванного им защитного механизма психики — регресса. В стрессовом состоянии причастные 
лица невербально демонстрируют переадресованную детскую привязанность к матери. Авторский 
коллектив провел сравнительный анализ пантомимики 40 людей и 60 макак и павианов с целью 
выявления природы и филогенеза жестикуляции. Полученные данные показали, что в ответ на угрозу 
обезьяны и респонденты продуцировали гомологичные движения бегства и закрытия. Ресурсная 
жестикуляция базируется на филогенетических автоматизмах привязанности (груминге, тактильном 
контакте, рефлексе цепляния) детеныша обезьяны к самке. Филогенетической основой транс-жестов 
является функциональная расположенность к трансу у антропоидов, приматов и Homo sapiens. 
Классификация может применяться в детекции лжи, нановерификации противоправного поведения 
и терроризма с использованием искусственного интеллекта, психодиагностике.

Ключевые слова: обман, жесты, этология, приматы, классификация невербального поведения, 
детекция лжи
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Abstract. The article presents a comprehensive self-designedclassification of gestures used in the situations 
of deliberate concealment of information (lie). Human pantomime in case of fear of exposure (stress) is 
considered from a primatological, ethological and psychological approaches. Adaptive classification 
gestures are related to the nonverbal manifestation of behavioral strategies of the self-preservation instinct 
in response to a threat. Resource gestures appear under the influence of a stressor and regression, a stress-
induced protective mechanism of the psyche. In a stressful state, individuals non-verbally demonstrate 
redirected child affection to the mother. To identify the nature and phylogeny of gestures, our team 
of authors conducted a comparative analysis of facial expressions of 40 people and 60 macaques and 
baboons. The obtained data showed that in response to threat, both monkeys and humans produce 
homologous flight and cover movements. Resource gestures are based on phylogenetic automatisms 
of attachment (grooming, tactile contact, clinging reflex) of a baby monkey to a female. The phylogenetic 
basis of trans gestures is the functional disposition to trance in anthropoids, primates and homo sapiens. 
The classification can be used in psychodiagnostics, lie detection, and nano-verification of illegal behavior 
and terrorism using artificial intelligence.

Keywords: deception, gestures, ethology, primates, classification of nonverbal behavior, lie detection

Введение

В безынструментальной детекции лжи диф-
ференцированных и автономных маркеров 
распознавания обмана не существует. Когда 
обманщик боится разоблачения и умышленно 
искажает информацию, кинесика и речь не кон-
груэнтны между собой (Экман 2019, 101). Какой 
бы ни была продуманной легенда повествования, 
моторика тела будет отражать скрытые от глаз 
психологические процессы (Лурия 2002, 234). 
Страх разоблачения будет вызывать стресс, 
«язык» тела демонстрировать телодвижения, 

которые не относятся к коммуникативной ки-
несике (Фрай 2006, 86). Жесты-иллюстраторы 
и жесты-эмблемы, сопровождающие речевую 
продукцию, становятся скудными или пропадают 
и уступают место другой пантомимике.

У причастных лиц на контрольных вопросах 
появляются адаптивные жесты. Жесты закрытия 
и pes-жесты являются невербальной продукци-
ей поведенческих реакций «замирания» и «бег-
ства» на стрессор и связаны с витальной по-
требностью в безопасности. Паттерн «замри» 
и «мнимая смерть» в моторике свойственны 
многим видам живых существ как базовая  
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стратегия выживания. В кинесике человека он 
иллюстрируется в виде закрытия конечностями 
уязвимых участков тела. Телодвижениям, кото-
рые прикрывают голову, шею, вентральную 
и паховую зону в ответ на отрицательный стимул, 
мы дали название «жесты закрытия» (Гончарен-
ко и др. 2022a). Поведенческая стратегия «беги» 
при угрозе активизирует крупную моторику, 
симпатическую нервную систему, гормоны 
и нейромедиаторы стресса. Активные движения 
стоп, коленей мы назвали «pes-жесты». Они 
бессознательно иллюстрируют убегание от пре-
следователя (Гончаренко и др. 2022c).

Транс-жесты, жесты-манипуляторы, жесты 
самоочищения, жесты-адапторы входят в груп-
пу ресурсной пантомимики. При стрессе в ки-
несике высвобождаются архаические формы 
поведения, которые являются глубинными за-
щитными механизмам психики (Селье 1982, 56). 
Регресс как бессознательный механизм психи-
ческой защиты возвращает индивида в прошлое, 
в безопасный период его существования (Фрейд 
2022, 77). Ресурсные жесты у причастных лиц, 
по нашему мнению, связаны с природой при-
вязанности ребенка к матери. И являются пан-
томимической иллюстрацией регресса в детско-
родительские отношения, так как забота и уход 
матери — это самый безопасный период в он-
тогенезе ребенка (Боулби 2003, 93). В стрессе 
причастные лица невербально демонстрируют 
переадресованную детскую привязанность 
к матери. Это позволяет минимизировать от-
рицательные эмоции, «заглушить» воздействие 
отрицательного стимула и восстановить психи-
ческий гомеостаз.

Жестикуляция, которая проявлялась у пре-
ступников и симулянтов под воздействием 
стресса и психического регресса, вызвали у нас 
интерес к ее не только онтогенетическому, 
но филогенетическому происхождению. По мне-
нию зоопсихологов, этологов и приматологов, 
телодвижения, которые демонстрируют пред-
ставители животного мира, особенно приматы, 
схожи с человеческой пантомимикой. Сходные 
позы и моторные акты обезьян и Homo sapiens 
описывают в своих исследованиях Ч. Дарвин, 
Ф. де Валь, В. Р. Дольник, Н. Н. Ладыгина-Котс, 
Д. Гудолл и др. В ходе наших наблюдений за при-
матами мы обнаружили филогенетические ав-
томатизмы, на которых могли базироваться 
транс-жесты, жесты самоочищения, жесты-
адапторы и жесты-манипуляторы людей. 

Транс-жесты — это синхронные движения 
ног и тела «вперед-назад», «вправо-влево». 
В стрессовом состоянии люди покачивают но-

гами и туловищем, так как это является переадре-
сованной формой укачивания младенца (Гонча-
ренко и др. 2022d). Мать с помощью монотонных 
механических движений вызывает изменен- 
ное состояние сознания (ИСС) новорожден- 
ного. У него визуально отмечаются изменения  
дыхания, взгляда, мимики и пантомимики. 
В головном мозге чередуются симпатические 
и  парасимпатические процессы возбужде-
ния / торможения нервной системы с дальней-
шим парасимпатическим преобладанием. Эти 
признаки иллюстрируют природу транса (Про-
хоров, Юсупов 2013). Человеческое укачивание, 
как мы считаем, произошло от еще более древ-
них архаизмов. У обезьян передвижение самки 
и движение тела детеныша в вентро-вентраль-
ном положении под ее животом схоже с мото-
рикой качания людей. При взрослении приматы 
самостоятельно погружаются в транс и вос-
производят монотонные и синхронные движе-
ния, раскручиваясь и раскачиваясь на одном 
месте, получая при этом приятные эмоции 
(Lameira, Perlman 2023). Природой транс-жестов 
у людей и обезьян является функциональная 
предрасположенность к трансовому состоянию 
(Гончаренко и др. 2023c).

Жесты самоочищения — это почесывания, 
щипки, одергивание одежды и отряхивание 
«невидимой» пыли (Гончаренко и др. 2022b). 
Предполагаем, что филогенетической основой 
жестов является груминг обезьян. Для высших 
млекопитающих и приматов очищение от грязи 
и паразитов не только гигиена, но и форма не-
вербальной коммуникации. Оно укрепляет 
родственные связи, выражает заботу, примиря-
ет споры, снимает эмоциональное напряжение, 
вызывает доверие (Бутовская, Дерягина 2004). 
Во время груминга обезьяны испытывают при-
ятные эмоции, так как активируется дофами-
новая, опиодная, норадреналиновая системы 
головного мозга (Сапольски 2021, 187). При-
матологическая модель очищения у людей об-
наруживается в обшаривании и ощупывании 
матерью кожи новорожденного ребенка. Как 
переадресованная активность она отмечается 
у детей раннего возраста, проявляясь в щипках 
окружающих, манипуляциях с волосами, в гры-
зении ногтей и  поедании муконазального  
секрета. При взрослении переадресация визу-
ально напоминает комфортное поведение и ил-
люстрируется в жестах самоочищения: одерги-
вание и стряхивание одежды, почесывания 
и щипки — завуалированные и маскированные 
паттерны очистительного поведения приматов 
(Гончаренко и др. 2022d).
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Жесты-манипуляторы — это перебирание 
и манипуляции рук с небольшими неодушев-
ленными предметами (Гончаренко и др. 2023b). 
Жестикуляция базируется на рефлексе цепляния 
у детенышей обезьян за шерсть самки. Рефлекс 
относится к группе рефлексов самосохранения 
и имеет иную природу с хватательным рефлек-
сом (Тих 1966). Цепляние за волосяной покров 
у новорожденного потомства формируется 
сразу после рождения. При любой угрозе из внеш-
него мира детеныш сокращает расстояние, под-
бегает и крепко удерживается руками за шерсть 
родителя. У приматов-отказников обнаружива-
ется переадресованная активность на теплые 
и мягкие искусственные объекты, чтобы заме-
стить мать (Гончаренко и др. 2023b). Гомологич-
но обезьянам ведут себя дети раннего возраста, 
когда цепляются за одежду, волосы, ноги и руки 
значимого объекта. Позже формируется пере-
адресация, цепляние перенаправляется на мяг-
кие неодушевленные предметы (игрушки, ткань, 
одежда). Моторная фиксация на небольших 
неодушевленных предметах и нательных укра-
шениях наблюдается ближе к дошкольному 
возрасту, у взрослых продуцируются полно-
ценные жесты-манипуляторы.

Жесты-адапторы — это прикосновение и по-
глаживание собственного тела (Гончаренко и др. 
2023a). Филогенетической основой тактильной 
пантомимики, по нашему мнению, является 
кинесика прижимания, горизонтальные и вер-
тикальные движения рук детеныша по телу 
самки. Моторные акты наблюдаются у многих 
приматов и человекообразных обезьян (Гудолл 
2020). Тактильная привязанность к матери яв-
ляется базовой для взрослой коммуникации 
и выражения симпатии, демонстрируется в дру-
жеском и аффилиативном поведении всех обе-
зьян. Во время исполнения «ласковых» движе-
ний рук увеличивается уровень плазменного 
окситоцина, вырабатываются бета-эндорфин, 
дофамин и энкефалин, которые вызывают при-
ятные ощущения в головном мозге (Сапольски 
2021). Переадресация вышеперечисленной ки-
несики на собственное тело возникает у людей 
при переживании отрицательных эмоций и яв-
ляется основой жестов-адапторов.

Цель работы — исследование филогенеза 
ресурсных и адаптивных жестов.

Материалы и методы исследования

В работе применяли эмпирический метод — 
наблюдение за жестикуляцией 40 причастных 
к преступлению лиц и симулянтов в возрасте 
17–65 лет. Исследование проводили в ГБУЗ АО 

«Областная детская клиническая больница 
имени Н. Н. Силищевой» и Следственном управ-
лении следственного комитета России по Астра-
ханской области.

На контрольных вопросах структурирован-
ной опросной беседы и клинического интервью 
при умышленном сокрытии информации фик-
сировали жесты респондентов.

Примерный перечень контрольных вопросов 
(отрицательный стимул):
	 Вы совершали по отношению к несовер-

шеннолетнему ребенку действия сексу-
ального характера?

	 Вы пропускали учебные занятия, созна-
тельно обманывая родителей?

	 Вы изображали болевой синдром, не ис-
пытывая его?

	 Вы дотрагивались до половых органов 
ребенка?

	 Вы испытывали сексуальное желание по от-
ношению к несовершеннолетнему лицу?

	 Вы обманывали учителя, чтобы уйти с за-
нятий домой?

Также использовали методы наблюдения  
за 20 детенышами павианов и макак, за пове-
дением 30 взрослых и  подростков павиа- 
нов и макак при угрозе доминантного самца,  
за 10 обезьянами (макаки, павианы) в изоляции. 
Исследование осуществляли в Сухумском пи-
томнике обезьян ГНУ (Институт эксперимен-
тальной патологии и терапии Академии наук 
Абхазии).

Физиологи института наблюдали естествен-
ное поведение 20 детенышей (мужского / жен-
ского пола) макак-резусов и павианов-гамадри-
лов в контакте с самкой. При демонстрации 
агрессивно-предупреждающего поведения 
доминантной особи (самка / самец) и физиче-
ского контакта с физиологом (приближение 
к клетке) отслеживали поведенческие реакции 
30 низкоранговых павианов и макак. Трансовую 
пантомимику исследовали у 10 взрослых макак 
и павианов, находящихся в изолированном со-
держании на отрицательный стимул (прибли-
жение сотрудника лаборатории). 

В детской клинической больнице медицин-
ским психологом во время клинической бесе-
ды у 28 пациентов (14 юношей и 14 девушек) 
на контрольных вопросах фиксировалась не-
вербальная реакция при содержании в ответе 
ложной информации. В Следственном управ-
лении специалистом-психологом у 12 при-
частных к преступлению лиц (мужского пола) 
оценивалось невербальное поведение при 
речевых искажениях, обобщении и умолчании 
в ответах.
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Результаты исследования

Полученные результаты наблюдения за при-
матами и людьми представлены в таблице 1.

Гомологичные движения жестов закрытия 
и pes-жестов мы исследовали у низкоранговых 
обезьян, так как в верификации специалист 
является лидером, опрашиваемому лицу отво-
дится роль подчинения. Реакция замирания 
в кинесике у 30 обезьян иллюстрировалась в по-
зах закрытия. Они съеживались, принимали 
сидячее положение, опускали голову и замира-
ли на некоторое время. Руки плотно прижима-
лись к торсу, передняя часть тела противнику 
не демонстрировалась. При демонстрации  
альфа-особи угрозы (вокализация, поза, мими-

ка) пантомимика закрытия отмечалась у всех 
павианов и макак. Все низкоранговые особи при 
приближении доминанта или человека демон-
стрировали убегание. Кинесика фиксировалась 
в быстрых движениях конечностей, прыжках 
назад, укрытии за искусственными ограничите-
лями и барьерами. Обезьяны мужского и жен-
ского пола на отрицательный стимул реагиро-
вали моторными актами бегства и закрытия 
в 100% случаев.

Сотрудники лаборатории вели наблюдение 
за 20 детенышами обезьян (10 павианов, 5 мар-
тышек, 5 макак). Груминговое поведение у дете-
нышей фиксировалось к двум месяцам. Все 
малыши мужского и женского пола перебирали 
руками шерсть матери, копируя ее поведение. 

Табл. 1. Невербальное поведение у приматов и людей

Паттерн Приматы Частота 
проявления Люди Частота 

проявления

Физиологическая 
реакция замирания

Съеживание (верхние ко-
нечности согнуты в локтях 
и прижаты к корпусу тела, 
голова опущена лицом вниз)

100% Закрытие руками шеи, живота, 
ногами и руками паховой зоны

80%

Физиологическая 
реакция бегства

Прямое убегание от доми-
нантной особи

100% Моторные акты ног (коленей 
и ступней)

95%

Груминг Взаимное очищение и обы-
скивание

100% Отряхивание одежды от «не-
видимой пыли», ковыряние 
под ногтями, расчесывание, 
манипуляции с волосами

65%

Транс Монотонное покачивание 
телом «вправо-влево»

100% Раскачивание корпуса тела 
влево-вправо, ног вперед- 
назад

80%

Цепляние Цепляние за шерсть матери 100% Цепляние за одежду и теребле-
ние собственной одежды, 
украшений

67,5%

Тактильный контакт Прикосновения и прижи-
мание к телу матери

100% Прикосновения к себе, погла-
живания руками по одежде

85%

Table 1. Nonverbal behavior in primates and humans

Pattern Primates Frequency 
rate Humans Frequency 

rate

Physiological fading 
response

Crowding, upper limbs bent 
in elbows and pressed against 
the body, head lowered face 
down

100% Closing the neck and abdomen 
withhands, closing the inguinal 
zone with hands and / or legs

80%

Physiological flight 
response

Direct escape from the domi-
nant individual

100% Motor activity of legs (knees and 
feet)

95%

Grooming Mutual cleaning and looking 
through hair

100% Shaking off clothes from ‘invi
sible dust’, picking under nails, 
combing, manipulating hair

65%

Trance Monotonous sideway swaying 100% Swinging the body from side to 
side, swinging legs back and forth

80%

Clinging Clinging to the mother’s fur 100% Clinging and rubbing your 
clothes, and/or jewelry

67,5%

Tactile contact Touching and pressing to the 
mother’s body

100% Touching yourself, stroking your 
clothes

85%
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Рефлекс цепляния демонстрировали в 100% 
случаев. Удерживание конечностями за волося-
ной покров самки отмечено у всего потомства 
обезьян. Трансовые движения у приматов в ин-
дивидуальных вольерах возникали в 100% слу-
чаев. У них отмечался всплеск моторной актив-
ности: монотонные раскачивания тела (маят- 
никовые движения) в ответ на приближение  
сотрудника к клетке и агрессивно-предупреди-
тельные сигналы мимикой. Прижимание и при-
кладывание конечностей к матери зафиксиро-
вано у всего потомства. Тактильный контакт 
высоко продуцировался малышами не только 
при испуге и страхе, но и при положительных 
эмоциях. Детеныши часто ощупывали и трогали 
значимый объект. Горизонтальных и вертикаль-
ных движений руками (поглаживаний) макаки 
и павианы не продуцировали. Эта моторика 
наблюдается у человекообразных обезьян в есте-
ственных условиях и в неволе (де Валь 2022).

Научные работники лаборатории дополни-
тельно наблюдали поведение приматов, которые 
содержатся в питомнике. В нем проживают 
около 600 макак, мартышек, павианов и черных 
мангобеев. Во взрослом возрасте паттерны при-
вязанности переадресовывались сородичам 
и членам семьи (стаи) и входили в основу аффи-
лиативного поведения. В изолированном со-
стоянии (лечение, паллиативный уход) у живот-
ных увеличивалось количество переадресованной 
активности на собственное тело (самоочищение, 
цепляние за собственную шерсть, самораскачи-
вание, прикосновение к себе).

В детекции лжи закрытие уязвимых участков 
тела показывали 80% симулянтов и преступ- 
ников независимо от пола. Использовалось 
прямое закрытие руками и ногами грудной 
клетки, живота, паха, а также устанавливались 
барьеры (гаджеты, сумки) между респондентом 
и верификатором. Жесты закрытия сопрово-
ждались паузами хезитации в речи, точкой 
ориентировочного замирания (ТОЗ) перед от-
ветами, гиподыханием. Испытуемые (мужчины / 
юноши / девушки) на контрольных вопросах 
демонстрировали моторные акты ног, движения 
ступней, повороты коленей в сторону выхода 
в 95% случаев.

Ресурсная жестикуляция незначительно про-
дуцировалась в нейтральной части интервью 
при формировании раппорта с обследуемыми 
лицами, что указывало на высокий уровень 
ситуативной тревоги. Во время «боевой» части 
опросной беседы фиксировалась диссоциация 
от «опасной темы», «установка на запиратель-
ство», тотальный лингвистический контроль, 
иллюзорный позитивный образ, оправдательная 

позиция, речевые оговорки и др. Во внешнем 
рисунке поведения фиксировались физиологи-
ческие маркеры стресса: ксеростомия, измене-
ние дыхания, нарушение терморегуляции при 
комфортной комнатной температуре, поблед-
нение кожных покровов лица. Манипулирование 
гаджетами, аксессуарами, теребление одежды 
и украшений у 40 респондентов было обнару-
жено в 67,5% случаев. Жесты самоочищения 
(«отряхивание невидимой пыли», одергивание 
одежды, ковыряние под ногтями и расчесывание 
кожи) зафиксировано в 65% случаев. Трансовые 
движения в виде раскачиваний и маятниковых 
движений правой / левой ногой и телом «вправо-
влево» наблюдались в 80% случаев. Жесты- 
адапторы в виде обнимания себя руками, по-
глаживания коленей, прикасаний к лицу и телу 
обнаружились в 85% случаев. 

Заключение

Сравнительное исследование показало, что 
поведенческие паттерны «замирание» и «бегство» 
у приматов наблюдались в ответ на угрозу до-
минирующей особи. Люди продуцировали на от-
рицательный стимул (контрольный вопрос) 
гомологичные движения в виде жестов закрытия 
и pes-жестов. Ресурсная жестикуляция базиро-
валась на филогенетических автоматизмах при-
вязанности детеныша обезьяны к матери (груминг, 
тактильный контакт, рефлекс цепляния). Фило-
генез транс-жестов иллюстрировал функцио-
нальную расположенность к трансовому состоя
нию у антропоидов, приматов и людей. 

Адаптивные жесты являлись невербальной 
иллюстрацией витальной потребности в безо
пасности на угрозу и инстинкта самосохранения. 
Жесты-манипуляторы, жесты-адапторы, жесты 
самоочищения возникали вследствие защит- 
ного механизма психики (регресса) с целью  
нейтрализации (минимизации) воздействия 
стрессора. Переадресованные движения на соб-
ственное тело воспроизводили невербальную 
продукцию контакта «мать и дитя». Кинесика 
тактильного контакта между ребенком и зна-
чимым объектом основывалась на приматоло-
гических паттернах привязанности детеныша 
обезьяны к самке. Телесные архаизмы (мани-
пулирование предметами, трансовое раскачи-
вание, самоочищение, поглаживания и при-
косновения) в пантомимике причастных лиц 
и симулянтов вызывали успокоительный эффект 
и снимали нервно-психическое напряжение при 
страхе разоблачения. 

Предложенный сравнительный анализ может 
быть интересен приматологам, зоопсихологам, 
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психологам, психотерапевтам для диагностики 
стресса. Классификация невербального поведе-
ния при умышленном сокрытии информации 
(обмане) может применяться в детекции лжи, 
в нановерификации с использованием искус-
ственного интеллекта для оценки противоправ-
ного поведения и терроризма.
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