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Аннотация. Двигательное и социальное ограничение обезьян, содержащихся в лабораторных 
условиях, существенно меняет их видоспецифическое социальное поведение, тогда как условия, 
приближенные к естественным, обеспечивают им повышенные социальную, двигательную, 
манипуляторную, зрительную, обонятельную и слуховую стимуляции. Проведен анализ поведения 
четырех подростков макак-резусов (Macaca mulatta) в возрасте 24–27 месяцев, проживающих 
совместно в составе группы из девяти особей того же возраста во время пребывания во внутреннем 
(зимнем) и уличном (летнем) вольерах. Проводили 30-минутную фокальную регистрацию спонтанных 
поведенческих реакций каждой особи в течение одного летнего месяца для сравнительной оценки 
особенностей проявления двигательного, социального и индивидуального поведения обезьян в двух 
локациях. Выявлено, что в уличном вольере, в сравнении с помещением, у макак достоверно возрастала 
общая двигательная активность, количество ориентированно-исследовательских реакций и манипуляций 
с объектами, при этом наблюдалось достоверное снижение социального поведения: уменьшалось 
количество как дружелюбных, так и агрессивных взаимодействий. Характерно, что на улице 
индивидуальное поведение превалировало над социальным, тогда как в помещении эти виды 
активности были представлены равномерно. Проведенный анализ позволяет глубже понять роль 
пространства для улучшения психологического климата в сообществе макак-резусов, повышающего 
надежность получаемых результатов при использовании этих животных в качестве наиболее доступных 
биологических моделей для клинических и психофизиологических исследований, а также онтогенетические 
механизмы организации социального поведения подростков макак. 

Ключевые слова: макаки-резусы, социальное поведение, агрессивное и дружелюбное поведение, 
индивидуальное поведение, исследовательское поведение, двигательная активность, благополучие 
животных, лабораторное содержание, уличные вольеры
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Abstract. Motor and social restrictions in laboratory conditions significantly alter species-specific behavior 
in macaques. Natural-like environments provide laboratory macaques with increased social, motor, manipulative, 
visual, olfactory, and auditory stimulation. We analyzed the behavior of four young rhesus macaques (Macaca 
mulatta) aged 24–27 months. They lived in a group of nine individuals of the same age and were maintained 
in indoor and outdoor enclosures. A 30-minute focal recording of spontaneous behavioral reactions of each 
individual was carried out during one summer month for a comparative assessment of the characteristics 
of motor, social and individual behavior of monkeys in two locations. Macaques in the outdoor enclosure 
showed a significant increase in the locomotor activity, orientation-exploratory reactions and manipulation 
of objects, while their social behavior decreased in both friendly and aggressive behavioral reactions. In general, 
individual behavior of macaques predominated over their social behavior in outdoor enclosures, while both 
types of behavior were evenly represented in indoor enclosures. It has been shown that staying in an outdoor 
enclosure helps improve the psychological climate in the rhesus macaque group, which indicates a higher 
reliability of results obtained from experiments with macaques as accessible biological models. The study 
allows us to better understand the patterns of social behavior in primates.

Keywords: rhesus macaque, social behavior, aggressive and friendly behavior, individual behavior, exploratory 
behavior, locomotor activity, animal welfare, laboratory housing, outdoor enclosures

Введение

Смысл изучения поведения обезьян заклю-
чается в анализе функционального взаимодей-
ствия между особями и тем контекстом, в ко-
тором оно происходит, при этом окружающая 
среда существенно влияет на их поведение. 
Ценность наблюдений за спонтанным, но не 
случайным поведением животных заключается 
в том, что они проводятся без вмешательства 
экспериментатора, при этом количественная 
оценка разнообразных поведенческих форм 
позволяет оценить психологическое состояние 
как отдельных особей, так и группы в целом. 
Оценка психологического состояния макак-
резусов особенно важна в условиях лаборатор-
ного содержания для увеличения надежности 

получаемых результатов в различных психофи-
зиологических и клинических исследованиях.

Одним из способов оценки благополучия 
обезьян является регистрация их поведенческих 
реакций, в первую очередь, двигательной актив-
ности, социальных взаимоотношений и иссле-
довательского поведения. Условия, приближен-
ные к естественным, обеспечивают обезьянам 
повышенные социальную, двигательную, мани-
пуляторную, зрительную, обонятельную и слу-
ховую стимуляции (Firsov 1972; Newman et al. 
2021; O’Neill et al. 1991), тогда как двигательное 
и социальное ограничения существенно меняют 
видоспецифическое поведение животных, на-
рушают адаптивное социальное общение и при-
водят к усилению совладающего (coping) пове-
дения (Casarrubea et al. 2022; Gottlieb et al. 2013; 
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Lutz et al. 2022; Rommeck et al. 2009). У обезьян 
чаще проявляются импульсивные и/или неадек-
ватные агрессивные реакции, варьирующие  
от стереотипного раскачивания до самоповреж-
дающего поведения. У них повышается уровень 
агрессии в сравнении с животными, находящи-
мися на свободном выгуле (Neal Webb, Schapiro 
2023). Скученность животных в помещении 
также повышает уровень агрессии и эмоцио-
нального напряжения (Aureli et al. 1995; Novak 
2021).

Аномальные формы поведения обезьян ста-
вят под сомнение обоснованность и надежность 
получаемых результатов с использованием этих 
животных в качестве доступных биологических 
моделей. Однако в литературе практически нет 
сравнительных характеристик видоспецифиче-
ского поведения у детенышей и подростков 
макак-резусов, живущих в условиях закрытых 
зимних вольеров и имеющих возможность часть 
дневного времени пребывать в более свободных 
уличных помещениях. 

Эти факторы определили актуальность дан-
ного наблюдения, проведенного за четырьмя 
макаками-резусами, прожившими 10 месяцев 
в условиях закрытого помещения лаборатории. 
Высказана гипотеза, что выгул обезьян в улич-
ном вольере может положительно повлиять 
на благополучие обезьян.

Цель работы заключалась в сравнительном 
анализе общей двигательной активности, со-
циального и индивидуального поведения под-
ростков макак-резусов в закрытом зимнем 
помещении и уличном вольере.

Материалы и методы

В исследовании участвовали четыре макаки-
резуса (2 самца и 2 самки) в возрасте 24–27 ме-
сяцев, средний возраст 25,75 ± 1,3. Обезьяны 
проживали совместно в составе группы из де-
вяти особей того же возраста в течение 10 ме-
сяцев во внутреннем (зимнем) вольере размером 
380 × 310 × 550 см. В помещении поддерживал-
ся световой суточный режим (12 ч — день /  
12 ч — ночь), температура воздуха 20–23 ºС 
и относительная влажность 60–70%. В июне 
обезьян начали выпускать в дневные часы при 
температуре не ниже 17 ºС и отсутствии дождя 
в летний уличный вольер размером 600 × 360 × 
370 см. Оба вольера (рис. 1) были оборудованы 
различными пространственными элементами 
(перекладины, полки, канаты, дерево, гамаки, 
лестницы, качели). Кроме этого, каждый день 
в обеих локациях обезьянам предоставляли 
дополнительные элементы обогащения: игруш-
ки, кубики, ветки, коробки и др. 

Каждый день в течение одного летнего ме-
сяца в утренние часы проводилась 30-минутная 
фокальная регистрация спонтанных поведен-
ческих реакций каждой из четырех особей для 
сравнительной оценки особенностей двигатель-
ного, исследовательского и социального пове-
дения в двух локациях: в помещении с 8:30  
до 9:30 и в уличном вольере с 9:30 до 10:30  
при помощи частотных матриц, разработанных 
М. А. Дерягиной (Deryagina 1986).

Регистрировали: 1) общую двигательную 
активность — суммарное количество переме-

Рис. 1. Внутренний (зимний) и уличный (летний) вольеры

Fig. 1. Indoor (winter) and outdoor (summer) enclosures
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щений каждой особи по элементам вольера;  
2) проявления социального поведения: агрес-
сивные реакции (угрожающие позы, жесты, 
мимика и звуки, толчки, драки, укусы, изгнание 
с места) и дружелюбные реакции (покрытие, 
груминг, игровое поведение, следование друг  
за другом, совместная деятельность); 3) прояв-
ления индивидуального поведения: взаимодей-
ствие с собственным телом (реакции «на себя» — 
почесывания, выдергивание волос, кусание 
самого себя и др.) и исследовательского поведе-
ния: взаимодействие с различными объектами. 

Для статистической оценки поведенческих 
реакций применяли two-tailed paired t-test и two-
way ANOVA, с использованием программы 
StatSoft STATISTICA 12 и Graph Pad Instat.

Результаты

Сравнительный анализ двигательного по-
ведения макак в закрытом и уличном вольерах 
показал, что общая двигательная активность 
в уличном вольере достоверно превышала та-
ковую в закрытом помещении (t = 2,95, df = 63, 
P < 0,01 two-tailed paired t-test) (рис. 2 А).

В результате анализа социального поведения 
макак было установлено, что подростки чаще 
взаимодействовали между собой в помещении, 
при этом на улице наблюдалось достоверное 
снижение как агрессивных (t = 5,34, df = 63, 
P < 0,001), так и дружелюбных контактов (t = 
3,66, df = 63, P < 0,001, two-tailed paired t-test) 
(рис. 2 B). 

Сравнительный анализ индивидуального 
поведения макак в помещении и на улице (рис. 2 C) 

выявил следующие различия: количество взаи-
модействий с собственным телом (реакции 
«на себя») достоверно снижалось в уличном 
вольере (t = 6,88, df = 63, P < 0,001, two-tailed 
paired t-test), в сравнении с помещением, тогда 
как количество взаимодействий с различными 
объектами, напротив, достоверно увеличивалось 
на улице (t = 7,61, df = 63, P < 0,001, two-tailed 
paired t-test). 

В целом, проведенный анализ показал 
значимое (P < 0,001, F (2,378) = 14,24, two way 
ANOVA) взаимодейстие фактора локация 
(помещение vs улица) и фактора вид поведенческой 
активности (двигательная vs cоциальная vs 
индивидуальная) (рис. 3). Характерно, что 
основной вклад в поведенческую активность 
макак вносило двигательное поведение как  
на улице, так и в помещении. Кроме этого, выявил- 
ся интересный факт: в помещении количество 
проявлений социального и индивидуального 
поведения не различалось (P = 0,81), в то время 
как на улице индивидуальное поведение начина- 
ло значимо превалировать над социальными 
взаимодействиями (P < 0,01, Tukey-Kramer post 
hoc tests). 

Обсуждение

Этологические наблюдения за данной группой 
макак были начаты с момента их прибытия 
в Институт физиологии им. И. П. Павлова в сен-
тябре 2022 года. С этого момента поведение 
обезьян значительно менялось на протяжении 
10-месячного периода наблюдения, что, с нашей 
точки зрения, было связано с адаптацией к новым 

Рис. 2. Сравнительный анализ проявлений двигательного (А), социального (B) и индивидуального (C) 
поведения макак-резусов в помещении и на улице. По оси ординат — количество указанных реакций 
за период наблюдения (n); черные столбики — в помещении, заштрихованные столбики — на улице. 

Данные представлены как среднее арифметическое ± 95% доверительный интервал. Достоверные 
различия обозначены как ** P < 0,01 и *** P < 0,001 (Рaired t test)

Fig. 2. Comparative analysis of locomotor (A), social (B) and individual (C) behavior of macaques kept in indoor 
and outdoor enclosures. Y-axis: the number of reactions during the observation period (n); black columns — 

indoor enclosure, shaded columns — outdoor enclosure. Data are presented as arithmetic mean ± 95% 
confidence interval. Significant differences are shown as ** P < 0.01 and *** P < 0.001 (paired t-test)
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условиям, взрослением, половым созреванием 
и, возможно, с сезонностью. Кроме этого, про-
явилась тенденция к тому, что разница в 2–4 ме-
сяца в данном возрастном периоде играет суще-
ственную роль в проявлении поведенческой 
активности. Учитывая данный факт, для изучения 
влияния фактора выгула анализировали пове-
дение четырех старших особей каждый день 
во время их пребывания в помещении и на улице.

В результате проведенной работы были уста-
новлены три главных факта, способствующих 
улучшению благополучия обезьян, содержащих-
ся в лабораторных условиях. Прежде всего, было 
установлено, что двигательная активность, наи-
более выраженная в репертуаре поведенческой 
активности макак-резусов в обеих локациях, 
значимо возросла в уличном вольере. Во-вторых, 
в уличном вольере наблюдалось снижение всех 
проявлений социальной активности. И, наконец, 
пребывание на улице оказало разнонаправленное 
влияние на разные проявления индивидуально-
го поведения подростков макак: уменьшились 
взаимодействия с собственным телом, но уве-
личилось исследовательское поведение — взаи
модействия с различными объектами. 

Встал вопрос: чем можно объяснить различия 
в поведении подростков макак-резусов, наблю-
даемые с разницей в один час в закрытом по-

мещении зимнего вольера и в уличном прогу-
лочном вольере?

С нашей точки зрения, прежде всего, это 
возможность более свободного движения в во-
льере большего размера. Объем уличного во-
льера, в котором подростки пребывали в днев-
ные часы, был в 1,2 раза больше по объему 
и в 1,8 раз по площади в сравнении с внутренним 
вольером, что способствовало усилению локо-
моции и разнообразию движений. Таким об-
разом, обезьяны получили возможность более 
свободного передвижения, т. е. удовлетворили 
одну из главных общебиологических потреб-
ностей живого организма — потребности в дви-
жении. Удовлетворение этой необходимости 
особенно важно в раннем возрасте, когда фор-
мируются все основные системы и функции 
организма (O’Neill et al. 1991). Учитывая, что 
двигательная активность является одной из ве-
дущих форм саморегуляции функционального 
состояния, пребывание подростков в открытом 
вольере создавало эмоционально положитель-
ные, комфортные условия и снимало стресс 
пребывания в закрытом помещении, способствуя 
снижению агрессивных проявлений у обезьян. 
Подтверждение этому можно найти в работах 
зарубежных приматологов (de Waal, Yoshihara 
1983; Hochberg, Konner 2020). Важную роль, 

Рис. 3. Взаимодействие фактора локация (помещение vs улица) и фактора вид поведенческой активности 
(двигательная vs cоциальная vs индивидуальная) у макак (two way ANOVA). Черная линия и черные 

круги — поведение во внутреннем вольере, штрихованная линия и белые круги —  
поведение в уличном вольере

Fig. 3. Interactions between the behavior type factor (locomotor vs. social vs. individual) and location type factor 
(indoors vs outdoors) in macaques’ group (two-way ANOVA). Black line and black circles — indoor housing; 

hatching and white circles — outdoor housing.
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безусловно, играли свежий воздух, естественная 
освещенность и солнечный свет, улучшающий 
настроение и самочувствие обезьян. Кроме 
этого, учитывая, что в естественных условиях 
борьба между стадами многих приматов, в том 
числе макак, идет за территорию (Crofoot, Gilby 
2012; García et al. 2022; Khatiwada et al. 2020), 
увеличение площади способствовало снижению 
конфликтов между особями. 

Снижение количества дружественных про-
явлений, на первый взгляд, может показаться 
противоречащим предыдущим рассуждениям. 
Однако летний вольер, кроме увеличения обще-
го пространства, был насыщен естественными 
элементами обогащения (трава, деревья, насе-
комые, птицы, белки и т. п.). Эти природные 
ресурсы активировали ориентировочно-иссле-
довательские реакции обезьян, переключая  
их внимание на внешние объекты. Активация 
ориентировочно-исследовательской деятель-
ности явилась дополнительным фактором, объ-
ясняющим снижение социальных проявлений, 
в то время как снижение количества взаимодей-
ствий с собственным телом в уличном вольере 
свидетельствовало о большем эмоциональном 
комфорте и снижении стресса. Известно, что 
реакции «на себя» нередко могут переходить 
в самоповреждающее поведение, например, 
расчесывание и обгрызание кожи и др. В усло-
виях гипокинезии формируются компенсаторные 
двигательные стереотипы, известные у челове-
ка как госпитализм, навязчивые движения ко-
нечностями, сосание пальцев (Kuznetsova, Ro-
dina 2016; Kuznetsova et al. 2006).

Особый интерес представляет тот факт, что 
в уличном вольере у макак индивидуальное по-
ведение превалировало над социальным, тогда 
как в помещении эти виды активности были 
представлены равномерно. Данный факт тре-
бует дальнейшего изучения, поскольку позво-
ляет глубже понять механизмы организации 
социального поведения у приматов.

В целом, результаты данного пилотного 
проекта согласуются с представлениями о необ
ходимости улучшения условий содержания 
обезьян в лабораториях и питомниках для 
получения более надежных и достоверных 
сведений (Bloomsmith et al. 2019; Chapman et al. 
2015; Lutz et al. 2022).

Выводы

●	 В уличном вольере, по сравнению с внутрен-
ним, наблюдалось увеличение двигательной 
активности и исследовательского поведения, 
а также снижение социальной активности 
и взаимодействий с собственным телом.

●	 Двигательная активность была наиболее вы-
ражена в репертуаре поведения макак-резу-
сов, в сравнении с другими видами актив-
ности в обеих локациях.

●	 Индивидуальное поведение превалировало 
над социальным поведением на улице, тогда 
как в помещении эти виды активности были 
представлены равномерно.
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