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Аннотация. В данной статье рассматриваются основные направления деятельности одного из ярчайших 
научных сотрудников Института физиологии им. И. П. Павлова РАН Виктора Александровича Левтова. 
Прослеживается его творческий путь, делается попытка передать неповторимую атмосферу творчества, 
создававшуюся им, неисчерпаемый творческий потенциал и многогранность его личности, оказавшие 
влияние на развитие новых научных направлений. Область его научных интересов охватывала 
широкий спектр вопросов, касающихся механизмов сосудистых реакций, кровоснабжения скелетных 
мышц, реологии крови. Основное направление его исследований в течение многих лет — изучение 
местных сосудистых реакций на химическую стимуляцию, исследование соотношения метаболизма, 
кровоснабжения и функции скелетных мышц, выявление фактов, подтверждающих либо опровергающих 
как традиционную трактовку механизмов рабочей гиперемии (метаболическая гипотеза), так 
и нетрадиционную (гистомеханическая гипотеза). Еще одна область его интересов — реологические 
свойства крови. В. А. Левтовым были расширены представления о видовых различиях агрегируемости 
эритроцитов. Большое внимание было уделено связи усиленной агрегации эритроцитов с клиническими 
формами заболеваний. Под руководством В. А. Левтова проводились уникальные исследования 
кровотока в микроциркуляторном русле. Кроме того, В. А. Левтов был одним из инициаторов создания 
ежегодных симпозиумов по биомеханике, объединяющих исследователей из разных областей науки 
и способствующих воспитанию молодых исследователей.

Ключевые слова: метаболизм, кровоснабжение и функции скелетных мышц, местные сосудистые 
реакции, рабочая и постэлонгационная гиперемия скелетных мышц, реология крови, агрегационные 
и деформационные свойства эритроцитов, высокомолекулярные кровезаменители
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Abstract. The article focuses on the key avenues of research pursued by Viktor A. Levtov — one of the 
brightest scholars of the Pavlov Institute of Physiology RAS. Exploring his creative endeavors, the article 
attempts to convey the unique atmosphere of creativity, the inexhaustible creative potential, and the versatility 
that was part and parcel of Levtov’s personality and encouraged the emergence of new research paths. His 
scope of research includes a wide range of topics related to the mechanisms of vascular reactions, blood 
supply of skeletal muscles, and blood rheology. For many years, Levtov studied local vascular responses to 
chemical stimulation and conducted research on the relationship between metabolism, blood supply, and 
the function of skeletal muscles. He also searched for the evidence that would confirm or refute both the 
traditional (metabolic hypothesis) and non-traditional (histomechanical hypothesis) interpretation of the 
mechanisms of active hyperemia. He also focused on rheological properties of blood. Levtov contributed 
to understanding the differences in the aggregability of erythrocytes in different species. Much attention 
was paid to the links between increased erythrocyte aggregation and clinical forms of diseases. Levtov led 
unique studies on blood flow in the microvasculature. In addition, he was one of the initiators of the annual 
symposia on biomechanics. It brought together researchers from different fields of science and promoted 
the education of young scholars.

Keywords: metabolism, blood supply and functions of skeletal muscles, local vascular reactions, active and 
post-elongation hyperemia of skeletal muscles, blood rheology, aggregation and deformation properties 
of erythrocytes, high-molecular blood substitutes

Научная деятельность Виктора Александро-
вича Левтова (1931–1990) (рис. 1) началась 
в лаборатории физиологии кровообращения 
Института физиологии им. И. П. Павлова РАН, 
возглавляемой в то время Георгием Павловичем 
Конради, энциклопедистом, одним из «гигантов» 
отечественной физиологии. Примечательно, что 
в дарственной надписи на одной из своих моно-
графий он обращается к В. А. Левтову: «О Гем-
фри Дэви говорили, что его лучшее открытие — 
Фарадей. При сохранении всех дистанций хочу 
сказать, дорогой Виктор, что мое „лучшее от-
крытие“ — Вы».

Виктор Александрович в 1956 году с отличи-
ем окончил 1-й Ленинградский медицинский 
институт и несколько лет проработал главным 
врачом больницы в Якутии. Затем вернулся 
в родной город на Неве, и вся его дальнейшая 
творческая деятельность была связана с Инсти-
тутом физиологии. Основное направление его 

исследований в течение многих лет — изучение 
местных сосудистых реакций на химическую 
стимуляцию, исследование соотношения мета-
болизма, кровоснабжения и функции скелетных 
мышц (Кан, Левтов 1970; Конради, Левтов 1963; 
1966; 1970; Конради и др. 1969a; 1969b; Левтов 
1963a; 1963b; 1963c; 1965; Левтов, Мусящикова 
1961; Левтов, Паролла 1969; Паролла, Левтов 
1969; Шустова, Левтов 1974). Результатам ис-
следований метаболической регуляции крово-
тока посвящена монография В. А. Левтова «Хи-
мическая регуляция местного кровообращения» 
(Левтов 1967), опубликованная после защиты 
диссертации «О механизмах местных сосудистых 
реакций на химическое раздражение» (1965) 
на соискание ученой степени кандидата меди-
цинских наук. 

Позже в результате экспериментальной про-
верки основных положений метаболической 
теории на покоящейся икроножной мышце 
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кошки В. А. Левтовым был поставлен вопрос 
об отказе от классической схемы метаболической 
регуляции (Левтов 1973). Примерно тогда же 
В. М. Хаютин предложил новый подход к меха-
низму рабочей гиперемии. Согласно предло-
женной им гистомеханической гипотезе, ведущим 
фактором механизма рабочей гиперемии явля-
ется деформирование внутримышечной сосу-
дистой сети при активных сокращениях мышцы. 
Цикл работ В. А. Левтова был посвящен выяв-
лению фактов, подтверждающих либо опровер-
гающих как традиционную трактовку меха- 
низмов рабочей гиперемии (метаболическая 
гипотеза), так и новую, нетрадиционную (ги-
стомеханическая гипотеза) (Левтов 1973; Лев-
тов и др. 1992; Орлов, Левтов 1983; Шустова 
и др. 1988; 1989). В экспериментах с изометри-
ческими тетанусами икроножной мышцы кош-
ки различной длительности на фоне заданных 
уровней сниженной доставки кислорода было 
показано, что механизм гиперемии обуслов-
ливается сочетанием гистомеханического фак-
тора с метаболическими сдвигами в ткани 
(Васильева и др. 1977; Левтов и др. 1979; 1982; 
1983; Орлов, Левтов 1983; Степочкина, Левтов 
1974; Шустова, Левтов 1978; Шустова и др. 
1989).

Теоретические представления о роли мета-
болических и механических факторов в воз-
никновении рабочей гиперемии получили свое 
развитие в работах В. А. Левтова, посвященных 

кровоснабжению мышцы во время и после ее 
растяжения или сжатия внешней силой. Впервые 
было описано уменьшение тонуса артериальной 
части внутримышечных сосудов в ответ на удли-
нение сосудов — постэлонгационная гиперемия 
скелетных мышц, проявляющаяся в повышении 
кровотока при возвращении мышцы к начальной 
длине по сравнению с его исходной величиной. 
Эти опыты показали, что постэлонгационная 
гиперемия имеет преимущественно гистомеха-
ническую природу, но это обстоятельство не пре-
пятствует действию на сосуды метаболических 
факторов, связанных с сокращением мышцы 
(Матчанов и др. 1983a; 1983b; Левтов 1984; Лев-
тов и др. 1983; 1991a; Шустова и др. 1985a). 
Полученный результат подтвердил сделанный 
ранее автором вывод о сосуществовании раз-
личных факторов в едином комплексном регу-
ляторном процессе. Оценка внешнего давления, 
действующего на сосуд, показала, что основной 
механический эффект увеличения гидравличе-
ского сопротивления при растяжении мышцы 
возникает за счет удлинения самих сосудов, 
а не вследствие внешнего давления как таково-
го (Шустова и др. 1985b).

С конца 1960-х годов исследования показа-
телей кровотока и метаболизма привели к по-
явлению еще одного направления научной  
деятельности В. А. Левтова — исследованию 
реологических свойств крови, агрегационных 
и деформационных свойств эритроцитов. К это-
му же периоду относится и его знакомство 
с основоположником теоретической биомеха-
ники в нашей стране С. А. Регирером, положив-
шее начало длительному сотрудничеству и друж-
бе этих выдающихся ученых. Вместе со своими 
учениками и коллегами Виктор Александрович 
исследовал оптические и электрические свойства 
крови при разных режимах течения и показал 
существенную зависимость светопропускания, 
светоотражения и электрической проводимости 
крови от скорости кровотока и агрегационных 
свойств эритроцитов (Зеликсон и др. 1975; Лев-
тов 1970; 1971, 1977; Левтов, Потапова 1983; 
Левтов, Шадрина 1971; Левтов и др. 1971; 1978b, 
1981; Тухватулин и др. 1986; Шадрина и др. 1972). 
На основе этих исследований была разработана 
методика оценки агрегационной способности 
эритроцитов и в 1976 г. начато ее внедрение 
в клинику (Левтов и др. 1978a; Левтов, Ники-
форов 1979; Левтов, Потапова 1979; Потапова 
и др. 1977).

В 1970-е годы В. А. Левтов вместе со своими 
сотрудниками и группой научно-исследователь-
ской кинематографии Института физиоло- 
гии им. И. П. Павлова проводили уникальные  

Рис. 1. Виктор Александрович Левтов (1931–1990)

Fig. 1. Viktor A. Levtov (1931–1990)
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исследования агрегации эритроцитов в про-
точном режиме методом микрофотосъемки. 
К тому времени визуальные наблюдения за про-
цессом агрегации осуществлялись лишь группой 
немецких ученых во главе с проф. Г. Шмид-
Шонбейном (Аахен) в вискозиметрах «конус-
плоскость». Под руководством Левтова впервые 
была получена динамическая картина распре-
деления агрегатов по числу содержащихся в них 
эритроцитов в проточной кювете, ширина ко-
торой сопоставима с диаметром мелких артерий 
(Шадрина и др. 1974).

Эти исследования расширили представления 
о видовых различиях агрегируемости эритро-
цитов (Левтов и др. 1978a; Потапова и др. 1977). 
Большое внимание В. А. Левтов уделял также 
связи усиленной агрегации эритроцитов с кли-
нической формой заболевания (Геллер и др. 
1981; Левтов, Потапова 1979). Было выявлено 
агрегирующее влияние высокополимеризован-
ных препаратов иммуноглобулина G.

В 1980-е годы Виктор Александрович актив-
но участвовал в апробации высокомолекуляр-
ных кровезаменителей, таких как декстраны 
и полиоксиэтилены, выясняя их влияние на кро-
воснабжение и гемодинамику икроножной 
мышцы, а также на агрегацию эритроцитов 
и вязкость крови (Левтов и др. 1991b; Шуваева 
и др. 1988). Следствием этих исследований 
явилось сотрудничество с Институтом гемато-
логии и переливания крови, в частности, ис-
следование реологических свойств крови при 
ее частичном замещении модифицированным 
гемоглобином, разработанным гематологами 
(Шуваева и др. 1990).

В. А. Левтов является одним из авторов пер-
вой отечественной монографии по реологии 
крови (Левтов и др. 1982), обобщающей резуль-
таты собственных экспериментов и совместных 
исследований по реологии, осуществлявшихся 
в сотрудничестве с Институтом механики МГУ. 
Результаты исследований агрегационных свойств 
эритроцитов отражены также в обзоре (Levtov 
at al. 1990).

Под руководством В. А. Левтова проводились 
исследования кровотока в микроциркуляторном 
русле. Методом телевизионной микроскопии 
были выявлены повторяющиеся элементы («со-
судистые ячейки») в капиллярном русле скелет-
ных мышц кошек, описана пространственная 
и временная неоднородность распределения 
кровотока в капиллярах ячейки, объяснена при-
чина возникновения «закономерной» состав-
ляющей неоднородного распределения скорости 
крови в капиллярах (Левтов и др. 1985; 1986), 
выявлена связь этой неоднородности с отноше-

нием суммарного сопротивления подводящего 
и отводящего сосудов к сопротивлению капил-
лярного участка ячейки. Совместно с Инсти-
тутом прикладной физики АН СССР было 
исследовано воздействие вибрации на кровь. 
Выяснилось, что при пространственно одно-
родной вибрации происходит концентрирова-
ние эритроцитов, были описаны образующиеся 
при этом структуры и показано, что образова-
ние малых подвижных групп свидетельствует 
об ослаблении агрегационных свойств крови, 
тогда как группировка фрактального типа ука-
зывает на усиление агрегации эритроцитов 
(Левтов и др. 1994). В теоретическом плане эта 
работа представляла интерес для оценки со-
стояния красных клеток крови и изучения 
механизмов агрегации эритроцитов.

Виктор Александрович всегда сам участвовал 
и в технических разработках, необходимых для 
осуществления исследований, придумывая 
остроумные методические решения (Левкович 
и др. 1975; Левтов и др. 1964), и результаты 
своих работ старался довести до практическо-
го использования (Левтов, Никифоров 1979; 
Левтов, Потапова 1979). 

Его умение систематизировать научные ре-
зультаты особенно ярко проявилось при напи-
сании монографий, литературных обзоров и глав 
«Руководства по физиологии» (Левтов, Регирер 
1984; Регирер, Левтов 1984; Ткаченко, Левтов 
1984; 1986; Ткаченко и др. 1984).

Виктор Александрович легко устанавливал 
контакты с исследователями из разных научных 
учреждений, заинтересовывал их своими науч-
ными идеями, в результате чего рождались со-
вместные проекты. Он вовлекал в такое сотруд-
ничество и своих учеников, представляя их 
маститым ученым на различных конференциях. 
Левтов буквально фонтанировал научными ги-
потезами и идеями, они были результатом зна-
комства с работами отечественных и зарубежных 
ученых, глубокого анализа различных научных 
направлений не только в области физиологии. 

В. А. Левтов был активным участником науч-
ных дискуссий, его разносторонность, крити-
ческий ум и эрудиция неизменно привлекали 
внимание аудитории. Он с удовольствием обу-
чал молодых сотрудников и консультировал 
коллег. Вместе с С. А. Регирером инициировал 
создание Всесоюзного (Всероссийского) семи-
нара по биомеханике, который с 1973 года про-
водится поочередно в Санкт-Петербурге (Ин-
ститут физиологии им. И. П. Павлова РАН) 
и Москве (Институт механики МГУ), и активно 
участвовал в его работе. Докладчиками семи-
нара были как студенты, так и выдающиеся 
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физиологи и механики. В 2023 году в Санкт-
Петербурге состоялось юбилейное L заседание 
семинара.

Под чутким руководством В. А. Левтова за-
щищались кандидатские диссертации, он был 
мудрым наставником не только в научных, 
но и в «житейских» вопросах, настоящим другом 
учеников. К нему за советом шли люди разных 
возрастов. До сих пор его коллеги при принятии 
решений задаются вопросом, как бы он отреа-
гировал в том или ином случае, каким было бы 
его мнение.

Литературный дар Виктора Александровича 
раскрылся не только в научных текстах, но и в поль-
зовавшейся огромной популярностью институт-
ской газете «Рефлекс», членом редколлегии ко-
торой он состоял. Музыкально одаренный, 
обладающий чувством юмора и обаянием, лю-
бознательный, жизнелюбивый, Виктор Алек-
сандрович всегда был центром любой компании. 

Жизнь его оборвалась внезапно. Проходят 
годы, и все яснее видится масштаб личности 
этого неординарного человека, с которым нам 
посчастливилось встретиться и пройти рядом 
часть жизненного пути.
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