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Аннотация. Исследование регуляции вертикальной позы человека имеет важное значение для 
научных исследований и клиники, особенно в контексте оценки баланса тела и риска падений. 
В последние десятилетия стабилоплатформы стали ключевым инструментом для объективизации 
в этой области. Однако их применение сопровождается рядом проблем, таких как отсутствие 
стандартизации приборов и методик, недостаточное метрологическое обеспечение и связанные 
с этим вопросы интерпретации результатов. Данный обзор подготовлен в стиле, близком к «integrative 
review», и направлен на поддержку методического обеспечения исследований постурального контроля, 
преодоление возможных искажений в этой области, призван способствовать повышению качества 
исследований. Фокус — на тест лимита стабильности (Limits of Stability Test), один из наиболее 
распространенных методов оценки границ управления равновесием при наклонах тела. Особое 
внимание уделено эволюции методик и технологий, а также современному состоянию вопроса. 
Несмотря на широкое использование стабилоплатформ, существует множество вариаций теста, что 
затрудняет сопоставление данных и разработку единых нормативов. Рассматриваются технические 
особенности оборудования, влияние локальных подходов производителей и проблемы воспроизводимости 
результатов. Обсуждаются альтернативные методы, такие как тест функционального дотягивания 
(Functional Reach Test), и их сравнение с тестом лимита стабильности. В заключение делается вывод 
о необходимости стандартизации методик и формирования надежной нормативной базы для 
объективной оценки регуляции вертикальной позы. Предлагается объединить усилия для преодоления 
локальных подходов и повышения качества исследований в областях, связанных с контролем позы 
и движений.

Ключевые слова: тест лимита стабильности, опорные реакции, стабилоплатформа, стабилограф, 
силовая платформа, вертикальная поза человека
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Abstract. The study of human vertical posture regulation holds significant importance for both scientific 
research and clinical practice, particularly in assessing balance control and fall risk. Stabilometric platforms 
have become a fundamental tool for objective evaluation in this field, yet their application faces several 
challenges. These include lack of standardization in equipment and methodologies, insufficient metrological 
support, and difficulties in result interpretation. This review focuses on the Limits of Stability Test, one  
of the most widely used methods for assessing balance control boundaries during body tilts. We examine 
the evolution of methodologies and technologies, along with the current state of research in this area. Despite 
the widespread use of stabilometric platforms, the field suffers from methodological heterogeneity that 
complicates data comparison and hinders the development of unified standards. The analysis covers technical 
aspects of the equipment, the influence of manufacturers’ specific approaches, and challenges in reproducing 
results. We also discuss alternative methods such as the Functional Reach Test, comparing them with the 
Limits of Stability Test. The review emphasizes the critical need for methodological standardization and 
establishment of reliable normative frameworks for objective assessment of vertical posture regulation.  
We highlight the importance of collaborative efforts to overcome localized approaches and improve research 
quality in posture and movement control studies.

Keywords: Limits of Stability Test, support reactions, stabilometric platform, stabilograph, force plate, 
human vertical posture

Введение

Объективное исследование регуляции вер-
тикальной позы человека по опорной реакции 
имеет в России давнюю историю — например, 
можно вспомнить применение «базометра» 
Н. А. Смолянского в 1940-х годах (Гурфинкель 
и др. 1965), хотя наиболее широко сегодня из-
вестны в качестве пионерских работы В. С. Гур-
финкеля и его коллег. Однако по-настоящему 
масштабное применение стабилоплатформ в стра-
не началось гораздо позже, в начале 2010-х годов, 
с появлением порядков оказания помощи и стан-
дартов оснащения лечебных учреждений, вклю-
чающих устройства данного типа. Развитие 
приборного парка способствовало появлению 
массы тематических публикаций, диссертаци-
онных работ, различных описаний и рекоменда-
ций выбора методик, тестов и их вариантов. 
Впервые проведенный нами комплексный анализ 

применения стабилоплатформ в России (Бабанов 
и др. 2019; Кубряк 2020; Кубряк, Кривошей 2016; 
Кубряк и др. 2023) выявил тренды развития этой 
области, корпус экспертов, представленные 
на рынке марки приборов, применяемые мето-
дики, а также мифы и недостатки. Поэтому здесь 
цитирование ряда собственных работ обуслов-
лено фокусировкой, наличием собранных све-
дений и обобщений, актуализацией темы.

Присутствие мифов или мнение о них в, ка-
залось бы, добротно изученной области регуля-
ции вертикальной позы человека можно обна-
ружить не только в отдельных изобретениях 
(Крикленко, Кубряк 2018), но и в широко рас-
пространенных представлениях, например, 
о «нормальной осанке» (Barra-López 2024). Одной 
из причин недостатков в исследованиях на ста-
билоплатформе являлись технические особен-
ности приборов. Например, отсутствие аттеста-
ции в Государственной системе обеспечения 
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единства измерений препятствует стандарти-
зации метода, надёжной воспроизводимости 
результатов и разработке физиологических 
нормативов. Варианты методологии касались 
представлений или интерпретаций узкой груп-
пы изобретателей и производителей (Криклен-
ко, Кубряк 2018). То есть, вместе с продвижени-
ем марок приборов, продвигались и локальные 
взгляды на порядок проведения исследований 
и анализа результатов, которые были не всегда 
критично осмыслены (Кубряк и др. 2018) поль-
зователями — наблюдалось явное влияние 
техники на науку (Кубряк 2020).

В этой связи, специально для журнала «Ин-
тегративная физиология», подготовлен ряд 
лекционно-методических работ, приближаю-
щихся к типу «integrative review» (de Souza et al. 
2010). Особо отмечу, что серия включает ис-
точники разных лет, связана с личным опытом 
и, в какой-то мере, с «имплицитным знанием» 
(Collins 2010), что призвано обеспечить большую 
свободу изложения и обсуждения. Цель — спо-
собствовать преодолению излишне узкого, 
локального взгляда на важный метод исследо-
вания регуляции вертикальной позы человека 
и корректировке возможных искажений.

Серия касается часто упоминаемых в лите-
ратуре и в рекомендациях тестов (методик) 
на стабилоплатформе — например, в пред-
ставленных Союзом реабилитологов России 
в 2016 году клинических рекомендациях «Объ-
ективная оценка постуральной функции». Не-
редко различные тесты только обозначаются, 
а их описание, физиологический смысл и по-
рядок выполнения неясны. Поэтому каждая 
статья будет посвящена одному типу тестов 
для оценки регуляции вертикальной позы че-
ловека на стабилоплатформе. Первая тема — 
о «тесте лимита стабильности» (Limits of Stability 
Test), который иногда ещё называют «тест 
предела устойчивости».

Определение и схема теста

Суть обычно понимаемого «теста лимита 
стабильности» заключается в объективной 
(количественной) оценке способности человека 
удерживать свой центр тяжести в «области 
равновесия» при наклонах туловища, так, чтобы 
не пришлось переступать или падать. Общее 
определение: инструментальный способ оценки 
границ управления равновесием при наклонах 
тела человека в разные стороны из вертикальной 
нормализованной стойки с заданным располо-
жением стоп.

Предлагались разные варианты проведения 
подобной оценки. Отличия касались, например, 

числа сторон и порядка выполнения наклонов, 
положения стоп, режима с открытыми или за-
крытыми глазами, наличия зрительной обратной 
связи, стояния на статичной или балансирующей 
платформе, положения рук и другое. Использо-
валось и используется для экспериментальных 
или клинических методик в разных странах, при 
этом, в более свежих работах — преимуществен-
но с применением готовых программных реше-
ний в серийно выпускаемом оборудовании 
(примеры: Akbaş, İnanır 2025; Alahmari, Reddy 
2024; Alshehri et al. 2025; Clark et al. 1997; Glave 
et al. 2016; Haworth et al. 2020; Horak et al. 2009; 
Hou et al. 2024; Lininger et al. 2018; Nashner, Cordo 
1981; Pickerill, Harter 2011; Schieppati et al. 1994; 
Thomsen et al. 2017).

На рисунке 1 представлена условная схема 
для пояснения идеи и процедуры теста лимита 
стабильности.

Применяются разные типы измерителей,  
но, обычно на сегодня это статичная стабило-
платформа, что обусловлено и исходной кон-
струкцией теста. Хотя в вариантах предлагают, 
например, тензостельки, качающуюся платфор-
му или оптические датчики. В зависимости 
от того, какой тест под названием «теста лими-
та стабильности» предусмотрен производителем 
оборудования, конкретизированное определение 
(такое, чтобы в точности отражало порядок 
выполнения) может меняться. Например, на-
клоны могут выполняться на четыре стороны 
(4D) или восемь (8D), или обозначаться как 
«круговое движение». Или степень наклона 
может задаваться различным образом, включая 
зрительную обратную связь как на рисунке 1, 
или иначе. При этом для организации зритель-
ной связи могут применять внешний монитор 
или стереошлем. Или — без зрительной связи. 
Иными словами, проблема сопоставления дан-
ных и соответствующей стандартизации теста 
«лимита стабильности» существует долгое 
время и полностью не преодолена (Miner et al. 
2020; Nolff et al. 2024; Pickerill, Harter 2011).

Таким образом, для точного описания или 
определения «теста лимита стабильности», или 
при попытке проверки, или воспроизведения 
результатов, необходимо учитывать конкретную 
методику, которая должна быть тщательно 
описана.

Путь к тесту «лимита стабильности»

В основе — попытка оценить баланс сил, 
связанных с удержанием человеком позы или 
потерей равновесия. Предпосылки для теста 
«лимита стабильности» следует искать при-
мерно с XVII века (рис. 2). Взгляд на человека 
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Рис. 1. Обобщенная условная схема вариантов теста лимита стабильности в вертикальной позе

Fig. 1. Schematic representation of methodological variations in the Limits of Stability Test  
for upright posture assessment
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Рис. 2. Условная схема развития исследований устойчивости вертикальной позы человека 
к формированию современных вариантов «теста лимита стабильности». С использованием иллюстраций 

из работ Боррелли и Брауна и Фишера (Braune, Fischer 1985); пояснения в тексте

Fig. 2. Historical development of postural stability assessment methodologies culminating in contemporary 
Limits of Stability Test protocols. Illustrations taken from (Braune, Fischer 1985). See the text for explanations
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как на систему рычагов и шарниров, позволил 
Боррелли применить физические расчёты для 
оценки движения и силы мышц (Piolanti et al. 
2018; Pope 2005) — открыть как направление 
биомеханику и, возможно, физиологию движе-
ний. Отсюда только шаг до попыток оценить 
устойчивость вертикальной позы.

Различные наблюдения, наработки и наход-
ки многих учёных, накапливаясь, привели во вто-
рой половине XIX века к появлению более 
тонких представлений о регуляции движений 
и позы — физиологических. По причине огра-
ниченности журнальной статьи пропустим 
сведения о многих русских и зарубежных учёных, 
чей труд способствовал появлению разнообраз-
ных методик, приспособлений и приборов. 
Прежде всего, связанных с исследованием по-
ведения центра тяжести (Braune, Fischer 1985). 
Далее, в 1924 году, в своём главном труде «Уста-
новка тела» Магнус отмечал: «В неживой при-
роде эта проблема сравнительно проста. Если 
знать положение центра тяжести по отношению 
к опорной плоскости, то этим уже решён вопрос, 
находится ли тело в равновесии и является ли 
это равновесие устойчивым или неустойчивым… 
У большинства же организмов и в особенности 
у высших животных эта проблема гораздо слож-
нее. Если попытаться поставить скелет челове-
ка на землю в вертикальном положении, то он 
просто упадёт… Поддержание положения тела 
и равновесия обусловливается и сохраняется 
афферентными возбуждениями, которые ис-
ходят от различных органов» (Магнус 1962). 
Данные представления соотносятся с отече-
ственными системными теориями, например, 
теорией функциональных систем (Анохин 1968).

В XX веке работы В. С. Гурфинкеля и коллег 
во многом способствовали выделению исследо-
ваний управления вертикальной позой в отдель-
ную область («позную активность», «постуро-
логию», «баланс тела», «постуральный контроль») 
(Ivanenko, Gurfinkel 2018) и также послужили 
базой и ориентиром для исследований и созда-
ния технологий Нэшнера и его коллег (Nashner 
1971; 1972; Nashner, Cordo 1981). Обобщая пред-
шествующий и личный опыт, Гурфинкель ука-
зывает на три подхода к определению устойчи-
вости стояния: «1) Биомеханический, основанный 
на соотношении веса, роста и величины площа-
ди опоры. 2) Определение устойчивости как 
способности противостоять приложенным извне 
силам, нарушающим равновесие. 3) Определение 
устойчивости, базирующееся на учёте постоян-
ных колебаний центра тяжести в условиях есте-
ственного удобного стояния» (Гурфинкель и др. 
1965). При этом сам Гурфинкель тогда выделял 

третий подход, называемый «стабилография». 
Не позже 1970-х годов появились образцы се-
рийных стабилографов (стабилоплатформ) для 
клиники (Terekhov 1976).

Таким образом, примерно к 1980-м годам 
всё — теория и уровень развития технологий — 
было готово к появлению новых тестов для 
оценки устойчивости стояния, одним из которых 
стал «тест лимита стабильности».

Механизмы управления позой  
и «лимит стабильности»

Описаны разные концепции, которые при-
званы объяснить физиологические механизмы 
постурального контроля у человека (Duarte, 
Watanabe 2023; Ivanenko, Gurfinkel 2018). Наи-
более развитые касаются системных теорий, 
которые хорошо соотносятся с приведенным 
выше пояснением Магнуса о роли «афферентных 
возбуждений». Например, Петерка и Локлин 
объясняют гибкость управления контролем 
позы (в различных условиях окружающей среды 
и в ответ на различные возмущения) механизмом 
сенсомоторной обратной связи, который не 
включает в себя предиктивный или прямой 
контроль и имеет относительно длительную 
задержку времени в 150–200 мс (Peterka, Loughlin 
2004). При этом управление обратной связью 
представляется доминирующим фактором кон-
троля позы. Тело человека в данной концепции 
моделируется как линеаризованный перевер-
нутый маятник. Положение тела в пространстве 
определяется гравицептивной системой (под-
разумевается преимущественно вестибулярная 
сигнализация), а положение тела относительно 
ориентации стопы определяется проприоцеп-
тивной системой. Информация о скорости 
также используется посредством дифференци-
ации измерений положения тела «нейронным 
контроллером». Каждый сенсорный канал вклю-
чает шум, причем «шум гравицептивного кана-
ла в шесть раз больше шума проприоцептивно-
го канала». Оценка внутренней ориентации 
обеспечивается взвешенной комбинацией гра-
вицептивных и проприоцептивных вкладов 
(«гипотезой сенсорного перевеса»). Следует 
отметить, что существуют представления о клю-
чевой роли опорной афферентации (от стоп) — 
вклад И. Б. Козловской (Левик 2020).

Горак и соавторы описывают регуляцию 
баланса тела в  виде прикладной модели  
из шести пересекающихся систем (Horak et al.  
2009), каждой из которых присвоены назва- 
ния: (1) «Биомеханические ограничения»,  
(2) «Пределы устойчивости/Вертикальность», 
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(3) «Предвосхищающие постуральные коррек-
тировки», (4) «Постуральные реакции», (5) «Сен-
сорная ориентация», (6) «Устойчивость при 
ходьбе». Тесты типа «лимита стабильности» 
относятся ко второй. Достоинством такого 
представления следует считать простоту, до-
ступность восприятия и наглядную связь с раз-
личными методиками оценки регуляции позы 
и движений — для каждой из шести частей 
предлагается группа специфических тестов. 
Соответственно, модель часто используется 
в качестве классификационной схемы для ха-
рактеристики новых тестов или состояний 
пациентов (Lektip et al. 2024; Onuma et al. 2023).

В работах многих авторов были показаны 
результаты влияния тем или иным образом 
организованного изменения сенсорного обе-
спечения позы, включая легкие касания (Кожи-
на и др. 2017; Goar et al. 2025). Однако, согласно 
концепции Петерки и Локлина, риск падения 
увеличивается после любых изменений в окру-
жающей среде, поскольку это меняет доступные 
центральной нервной системе сенсорно-ори-
ентационные сигналы, даже если это изменение 
восстанавливает точную информацию об ори-
ентации тела. Наши собственные данные ука-
зывают на возможность как улучшения, так 
и «перерегулирования» в управлении верти-
кальной позой при изменении параметров 
зрительной обратной связи (Кубряк, Ковальчук 
2024).

В пользу ключевой роли «сенсорных пере-
весов» в организации позы во время выполнения 
теста «лимита стабильности» можно отнести, 
например, сведения о связи формы индивиду-

ального опорного контура (в какую сторону 
наклоняться легче) с устойчивостью позы (Tomita 
et al. 2021), мнение о влиянии шейной проприо
цепции (Karanfil et al. 2024; Reddy et al. 2023) 
и другие. Влияние обучения на улучшение мо-
торного контроля, в том числе, отслеживаемое 
с помощью теста «дотягивания» (Uchida et al. 
2024), можно интерпретировать и как оптими-
зацию управления сенсорными потоками. В свою 
очередь, центральная нервная система может 
активировать различные группы двигательных 
единиц в соответствии с задачей, например, 
чтобы соответствовать требованиям к силе 
и направлению наклона (Cohen et al. 2021; 2023).

Практический смысл и альтернативы

Различные способы оценки устойчивости, 
созданные эмпирически и сходные по общему 
назначению с «тестом лимита стабильности», 
использовались в практической медицине, ве-
роятно, очень давно. Близкой современной 
альтернативой «тесту лимита стабильности», 
реализуемой без приборов, является «тест 
функционального дотягивания» (Functional 
Reach Test) (табл. 1). Введён в практику Дункан 
с коллегами (Duncan et al. 1990), которые обоб-
щили практический опыт и провели исследова-
ния с применением стабилоплатформы и другой 
аппаратуры, в результате чего обосновали новый 
тест. Суть процедуры — вытягивание руки сто-
ящим человеком вдоль стены максимально 
вперёд, без переступания из фиксированной 
позиции стоп, где количественной оценкой 
является длина отрезка между начальным  

Табл. 1. Условное сравнение двух тестов

Характеристика Limits of Stability Test Functional Reach Test
Оборудование Стабилоплатформа Не требуется (линейка или рулетка)

Точность Объективные измерения Элемент субъективности
Направления оценки  
стабильности позы В разные стороны Только вперед

Сложность выполнения Более сложная Простая

Table 1. Comparative analysis of postural stability assessment methods:  
Limits of Stability Test vs. Functional Reach Test

Parameter Limits of Stability Test Functional Reach Test
Equipment Stabilometry platform Basic tools (ruler/tape)
Accuracy High-precision quantitative data Subjective visual assessment

Directional assessment Multi-directional Unidirectional (anterior only)
Applicability More complex Easy
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и финишным положением третьей пястной 
кости (кисть для измерения сжимается в кулак). 
Позже были предложены тесты с «дотягивани-
ем» в разных направлениях, а также для нижних 
конечностей (Kattilakoski et al. 2023).

Практический смысл обоих тестов касается 
оценки «динамического равновесия», оценки 
риска падений. Хотя оба теста имеют похожее 
назначение, существуют мнения, что «тест 
функционального дотягивания» не выполняет 
или не в полной мере выполняет предназначе-
ние (Moriyama et al. 2022; Wernick-Robinson et al. 
1999). «Тест функционального дотягивания» — 
это быстрый и простой клинический тест, ко-
торый можно легко проводить в различных 
условиях. Однако для более солидных исследо-
ваний, как правило, применяется стабилоплат-
форма, а также предпринимаются попытки 
объективизации «дотягивания» с помощью 
различных датчиков (Francisco et al. 2024). 

То есть, развитие тестов и в целом новых 
технологий в биомедицинских областях бази-
руется на доступной технической базе и дви-
жется в сторону большей объективизации и циф-
ровизации (Song et al. 2025; Tandon et al. 2024).

Влияние обучения

При организации биологической обратной 
связи для теста на стабилоплатформе могут 
проявляться эффекты обучения (Kim et al. 2021; 
Summers et al. 2022). Рост доступности биоло-
гической обратной связи с самого начала обе-
спечил этой технологии большое внимание 
исследователей и врачей (Hamman et al. 1992), 
для моторного обучения (Shumway-Cook et al. 
2023). Широкое применение тренингов на ста-
билоплафторме с биологической обратной  
связью демонстрирует наличие эффекта, что 
подразумевает и возможность обучения при 
проведении похожих на тренинги тестов. Для 
проведения тестов такого рода производители 
стабилоплатформ, как правило, сегодня реко-
мендуют провести предварительное обучение, 
чтобы исключить этот фактор в оценках резуль-
татов, если не стоит иная задача.

Процедура и оценка результатов

Тезисное описание процедуры (рис. 1), по типу 
пионерской разработки от Нэшнера с коллега-
ми, существовавшей в 1984–2008 годы компании 
разработчика (Natus Medical Incorporated… 
2008), во многом задавшей ориентир для других 
производителей:

●	 испытуемый (пациент) устанавливается 
на стабилоплатформе в стандартизованной 
стойке;

●	 на экране перед испытуемым отобража-
ется целевая зона, которую он должен 
достичь, смещая свой центр тяжести;

●	 испытуемому необходимо точно смещать-
ся в восьми направлениях (вперёд, назад, 
в стороны и по диагоналям);

●	 тест оценивает, насколько далеко испы-
туемый может сместить центр тяжести, 
сохраняя равновесие.

Результаты теста типа «лимита стабильно-
сти» касаются, например, подобных характе-
ристик:
1)	 процент максимального смещения общего 

центра давления в направлении цели при 
первой попытке — отражает начальную реак
цию и способность достичь цели;

2)	 максимальное (достигнутое) смещение обще-
го центра давления в процентах от теорети-
ческого предела стабильности;

3)	 процент точности движений в заданном на-
правлении — показывает, насколько прямо-
линейно пациент движется к цели (учитыва-
ются отклонения от траектории);

4)	 время, необходимое для начала движения 
после появления целевой зоны (мишени);

5)	 средняя скорость смещения общего центра 
давления;

6)	 сравнение показателей для разных сторон.
Метрики сравниваются с «нормативными 

значениями» — оценивается, насколько близко 
испытуемый приближается к теоретическому 
пределу стабильности («лимиту стабильности»). 
Пример трактовки — асимметрия может рас-
сматриваться как дисбаланс в работе мышц или 
последствия травмы. В зависимости от выбран-
ной теоретической базы трактовки могут от-
личаться (Кубряк 2020).

Ключевым вопросом для интерпретации 
результатов при данном подходе является раз-
работка надёжных нормативов. Проблемы ка-
саются уже упоминавшихся вопросов метроло-
гии, стандартизации приборов и  методик. 
Существуют нормативы, разработанные или 
заданные по каким-либо основаниям для той 
или иной системы (Nolff et al. 2024). При этом 
полностью не решены проблемы адекватности 
расчётных показателей сигналов от стабило-
платформы для проведения оценок — сравнений 
(Гроховский, Кубряк 2018). Иными словами, 
выбор приборов и технологий, их использование 
требуют хорошего понимания исследователем 
цели и задач своей работы.
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Стабилоплатформа для теста

Стабилоплатформы применяются в большом 
числе количественных тестов (Chen et al. 2021), 
включая «тест лимита стабильности». Его обыч-
но относят к «динамической постурографии» 
в контексте идеологии, разработанной преиму-
щественно Нэшнером и коллегами. В этой свя-
зи, вопрос выбора прибора и его применения 
является базовым для реализации теста. Здесь 
мы подразумеваем статичные (неподвижные) 
стабилоплатформы, которые представлены 
в России многими марками (Бабанов и др. 2019).

Базовые вопросы при выборе стабилоплат-
формы можно свести к четырём:

●	 метрологическое обеспечение (связано 
с надежностью измерений, воспроизво-
димостью, стандартизацией);

●	 удобство применения, дизайн прибора 
(связано с целью исследований, научной 
областью, приверженностью «фирменным» 
методикам);

●	 программное обеспечение (связано с под-
держкой разных методик и их вариаций 
и отличий);

●	 доступность (связана с ценой, условиями 
приобретения и использования).

Выполнение «теста лимита стабильности» 
или его аналога для какой-либо марки прибора 
со штатным программным обеспечением имеет 
особенности, иногда довольно сильно отлича-
ющие процедуры выполнения тестов друг от дру-
га, как это было отмечено выше. Поэтому не-
обходимо уточнять порядок для конкретной 
марки прибора.

Заключение

Ставший почти «стандартным» тест «лими-
та стабильности», сформированный когда-то 
в общем виде для ныне несуществующей фир-
мы как оригинальное решение, сегодня имеет 
много вариаций. Это, полагаю, недостаточно 
учитывается при подготовке методических 
и клинических рекомендаций, диссертаций 
и других научных работ — в контексте точного, 
тщательного описания процедуры выполнения 
теста, возможности его воспроизводимости 
в разных условиях и на разной аппаратуре 
и трактовки результата. В свою очередь, лока-
лизация представлений о «правильности»  
той или иной методики базируется обычно  
на частном технологическом решении. В этой 
связи, есть проблемы стандартизации проце-
дуры теста, проводимых измерений и форми-
рования надёжной нормативной базы. Развитие 
объективных исследований регуляции верти-
кальной позы человека требует объединения 
усилий исследователей для разумной стандар-
тизации.
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