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Аннотация. Под «оптокинетическим тестом на стабилоплатформе» обычно подразумевают 
не одну-единственную методику, а направление исследований. Основа подхода — изучение 
параметров регуляции позы при предъявлении контролируемых движущихся зрительных стимулов 
находящемуся на стабилоплатформе испытуемому. Интерес к этому виду тестов возрос в России 
в начале 2000-х годов, по мере повышения доступности стабилометрического оборудования. Для 
реально широкого применения метода требовалось наличие однозначно воспринимаемой методики 
и ясного, надежного и легко применимого способа трактовки результатов. При изучении описаний 
метода в современной отечественной литературе можно сделать вывод о наличии резерва для его 
развития и стандартизации. Формирование направления исторически связано с изучением 
оптокинетического нистагма — рефлекторного чередования медленных следящих и быстрых 
возвратных движений глаз, возникающих при наблюдении движущихся объектов. Определению 
такого вида нистагма и терминологическим аспектам посвящена начальная часть работы. Обзор 
базируется на анализе современных и исторических работ, представленном в смешанном формате, 
близком к лекции. Отдельные разделы отведены описанию нейрональной организации оптокинетического 
нистагма, представлению о способах оптокинетической стимуляции и ее общим характеристикам, 
применению оптокинетического нистагма в зрительных тестах, нейрофизиологическому смыслу 
добавления к тестам с визуальной стимуляцией возможности исследования опорных реакций 
(на стабилоплатформе). Выводы обзора касаются критического рассмотрения и общих рекомендаций, 
относящихся к конструированию методик с оптокинетическим воздействием на стабилоплатформе.

Ключевые слова: оптокинетический тест, оптокинетический нистагм, оптокинетические ответы, 
опорные реакции, стабилоплатформа, стабилограф, силовая платформа, вертикальная поза человека, 
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Abstract. The term ‘optokinetic test on a stabilometric platform’ describes a research approach rather than 
a single standardized technique. The methodology involves quantifying postural control parameters in subjects 
standing on a stabilometric platform while exposed to controlled moving visual stimuli. Interest in this 
paradigm grew in Russia during the early 2000s, coinciding with improved access to stabilometric equipment. 
For its broader practical application, establishing a clearly defined procedure and a reliable, straightforward 
method for interpreting results is essential. An analysis of contemporary Russian methodological literature 
indicates significant potential for the technique’s further development and standardization. The emergence 
of this field is historically connected to the study of optokinetic nystagmus — a reflexive ocular response 
characterized by alternating slow pursuit and fast saccadic movements triggered by a moving visual field. 
This review first defines this nystagmus and discusses related terminological considerations. Drawing 
on an analysis of both historical and contemporary sources in a blended, lecture-like format, separate sections 
address the neural organization of optokinetic nystagmus, methods and general characteristics of optokinetic 
stimulation, its application in visual testing, and the neurophysiological rationale for integrating postural 
response assessment via stabilometry into visually stimulated tests. The conclusion provides a critical 
evaluation and general recommendations for designing protocols that combine optokinetic stimulation with 
stabilometric platforms.

Keywords: optokinetic test, optokinetic nystagmus, optokinetic responses, postural reactions, stabilometric 
platform, stabilograph, force plate, human vertical posture, motor control

Введение

В нашей стране «оптокинетический тест» или 
«оптокинетическая проба» на стабилоплатфор-
ме актуализировался в начале 2000-х годов, 
с появлением доступных образцов соответствую
щего оборудования. Производителями стабило
платформ продвигалась идея значимости дан-
ного теста как способа, который «позволяет 
выявить изменения функции равновесия, свя-
занные с влиянием оптокинетического нистагма, 
вызванного движением по экрану черных и белых 
полос» (Переяслов, Слива 2002). Согласно ука-
занным авторам, предлагаемая процедура вклю-
чала пять последовательных этапов. В фоно-
вом — отвлекающая зрительная стимуляция 
(чередующиеся разноцветные круги), где испы-
туемый выполнял задание на подсчет белых 
кругов. В четырех основных — направленная 
стимуляция движущимися черно-белыми по-
лосами. Количественный анализ был основан 
на сравнении расчетных показателей стабило-

метрии, зарегистрированных в различных усло-
виях стимуляции, в условиях контроля (фоновой 
активности). Для реально широкого применения 
требовалось наличие ясной и легко применимой 
трактовки результатов. Наибольшие надежды 
связывали с возможностью выявления скрытых 
вестибулярных расстройств и их лучшей диф-
ференциации с помощью стабилометрии в ус-
ловиях оптокинетической стимуляции. В ранний 
постсоветский период интерес поддерживался 
еще и наличием опыта исследований и разрабо-
ток в СССР. Сегодня у многих клиницистов еще 
в памяти усилия Л. А. Лучихина и коллег (Паль-
чун и др. 1984), пытавшихся соединить исследо-
вание реакций на оптическую стимуляцию  
с количественной оценкой регуляции вертикаль- 
ной позы с помощью стабилометрии (Крюков,  
Гуров 2018; Лучихин и др. 2006; Памяти… 2014). 
На мой взгляд, интерпретации темы в данном 
конкретном случае прямо соотносятся с линией 
работ ленинградских лабиринтологов 1960-х 
и 1970-х годов (Вавилова 2022).
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Сегодня тесты на стабилоплатформе с упо-
минанием оптокинетического воздействия 
представлены в публикациях на русском языке 
(Благинин и др. 2018; Илларионова, Грибова 
2022; Коновалова и др. 2021; Кручинин и др. 
2022; Лиленко и др. 2023; Марьенко и др. 2022; 
Насретдинова 2019; Седоченко и др. 2023). Как 
правило, под возможным оптокинетическим 
тестом на стабилоплатформе подразумевают-
ся разные варианты методик — это следует 
из контекста. Часто тесты проводятся в от-
сутствие должного метрологического обеспе-
чения измерений опорных реакций (Кубряк 
2020; Кубряк и др. 2023). Описание конкретных 
методик в ряде публикаций не позволяет полу-
чить ясное представление об условиях тести-
рования. В одном из проектов клинических 
рекомендаций «Объективная оценка посту-
ральной функции» от Союза реабилитологов 
России в конце 2010-х годов предлагалась 
формулировка: «стабилометрическая оптоки-
нетическая проба — модификация классической, 
когда во время зрительной стимуляции (чере-
дование движения контрастных полос) произ-
водится синхронно регистрация стабилограмм». 
Недостатком для практики является отсутствие 
точного алгоритма, стандартизованных условий 
проведения теста и его интерпретации. При 
этом анализ данных стабилометрии может 
включать использование недостаточно пока, 
на мой взгляд, обоснованных расчетных по-
казателей (Гроховский, Кубряк 2018) — напри-
мер, показатель, связывавшийся с качеством 
функции равновесия (Благинин и др. 2018; 
Кручинин и др. 2022). Полагаю, что такая си-
туация демонстрирует наличие важных для 
всех исследователей методологических проблем 
и актуальность дискуссии, необходимость раз-
вития и разумной стандартизации метода.

В этом контексте цель подробного рассмо-
трения оптокинетического теста на стабило-
платформе — способствовать прогрессу ис-

следований регуляции вертикальной позы 
человека по опорным реакциям, в том числе 
с помощью широкого обсуждения.

Для поиска тематических публикаций были 
использованы электронные базы: основная — 
National Center for Biotechnology Information 
of U.S. National Library of Medicine (PubMed), 
а также базы Российской государственной биб
лиотеки (rsl.ru), Научной электронной библио
теки (eLIBRARY.RU) и университетские ресур-
сы. Использовались ключевые слова, связанные 
с оптокинетикой и регуляцией позы — при-
меры для PubMed, с тремя простыми ключе-
выми фразами и одной составной, представле-
ны в таблице 1.

С учетом данных, что общий среднегодо- 
вой темп роста для наук о жизни составляет  
примерно 5% со временем удвоения в 14 лет,  
а скорость оцифровки публикаций за разные 
периоды различна (Bornmann et al. 2021), на при-
веденном примере можно сделать вывод, что 
технологии нейровизуализации и другие новые 
темы оттеснили относительно простые мето-
дики, подобные тестам с оптокинетической 
стимуляцией, на второй план, хотя интерес 
к теме не угас. Научный прорыв здесь пришел-
ся на первую половину XX века (описано ниже 
в разделе «Рождение термина»), когда большое, 
относительно своего времени и данной тема-
тики, количество публикаций выходило на не-
мецком, голландском и датском языках. Поэто-
му, кроме обзора ряда современных работ, 
использовано много давних источников, кото-
рые редко привлекают внимание исследователей 
и врачей, но значимость которых сохранилась 
в наши дни. 

Эта публикация подготовлена в рамках 
специальной серии для журнала «Интегратив-
ная физиология», начавшейся обсуждением 
«теста лимита стабильности» (Кубряк 2025) — 
в смешанном формате, близком к лекции, к «nar-
rative review», и с некоторой ориентацией 

Табл. 1. Динамика числа публикаций в PubMed за период, по ключевым словам, по состоянию на май 2025 г.

Table 1. Publication trends in PubMed for selected key search terms over time, as of May 2025

optokinetic test optokinetic nystagmus optokinetic responses optokinetic + posture

1960–1970 13 169 19 18
1971–1980 43 315 115 34
1981–1990 99 636 324 63
1991–2000 147 680 355 92
2001–2010 130 451 306 84
2011–2020 184 315 356 85
2021–2025* 108 135 183 37
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на «integrative review» (de Souza et al. 2010). 
Предлагаемый взгляд основан в том числе 
на «имплицитном знании» (Collins 2010). 

Оптокинетический нистагм

Оптокинетический нистагм (ОКН) — важный 
физиологический феномен (Robinson 2022; 
Tarnutzer, Straumann 2018) сам по себе, а также 
в контексте конструирования тестов с оптоки-
нетической стимуляцией у человека (Kassavetis 
et al. 2022; Knapp et al. 2013). В этой связи уточ-
ним определение.

Оптокинетический нистагм представляет 
собой физиологический нистагм, возникающий 
при неспособности зрительной системы под-
держивать стабильную фиксацию взора на дви-
жущихся объектах. Различают два типа: фикса-
ционный ОКН (при неподвижном взгляде) 
и следящий ОКН (при активном отслеживании 
движения), механизм которых обусловлен по-
следовательной активацией ретинальных эле-
ментов с формированием характерных фаз реак
ции (Roelofs 1954). 

Варианты формулировок, следующих из бо-
лее поздних и современных публикаций разно-
го плана: примитивный зрительный рефлекс, 
активируемый движением визуальных стимулов 
и сохраняющийся у животных без вестибуляр-
ного аппарата, при этом его нейронные пути 
отличаются от вестибулярного нистагма, про-
являя специфические свойства обработки дви-
жения (Bergmann et al. 1963); непроизвольные 
ритмичные движения глаз, стабилизирующие 
изображение на сетчатке при движении наблю-
дателя или окружающей среды, включающие 
чередующиеся медленные (плавное слежение) 
и быстрые (саккадические) фазы, обеспечи
вающие непрерывную фиксацию зрительных 
стимулов (Zhang et al. 2016); рефлекторное 
движение глаз, возникающее при восприятии 
непрерывного движения в окружающей среде, 
например, при виде движущихся полос или 
ландшафта из транспортного средства, и вклю-
чающее медленную фазу слежения за движени-
ем и быструю фазу возврата глаз в исходное 
положение, что в совокупности способствует 
стабилизации изображения на сетчатке (Reynders 
et al. 2025).

Таким образом, ОКН — это рефлекторное 
чередование медленных следящих и быстрых 
возвратных движений глаз, возникающее при 
наблюдении движущихся объектов, которое 
используется в диагностических тестах. Сегод-
ня интерес вызывает и оптокинетический пост-
нистагм (Reynders et al. 2024).

Рождение термина

В начале XX века накопленный опыт наблю-
дений и его развитие стали проявляться наход-
ками в области моторного контроля, в том 
числе функции вестибуляров и движений глаз. 
Обычно фокус внимания исследователей (пре-
жде всего относящихся к клинике) здесь смещен 
на работы и наследие знаменитого Роберта 
Барани (Mudry 2000). Уже в 1910-х годах обсуж-
дали, что связанные с его деятельностью мето-
ды станут стандартной частью врачебного об-
следования (Pischel 1912). Среди таких методов 
была, например, проба на послевращательный 
нистагм, который рассматривался для тестиро-
вания пилотов (Babcock 1917). Однако оптоки-
нетический нистагм, как и другие его виды, были 
отмечены и иногда описывались раньше — 
обычно считается, что для ОКН первым это 
сделал в 1819-м или в 1820-е годы один из пио-
неров (Cavero et al. 2017) современной физио-
логии — Ян Евангелиста Пуркинье. Он заметил, 
что при длительном наблюдении движущихся 
объектов (например, кавалерийского парада или 
вращающегося колеса) после остановки движе-
ния возникает иллюзия «обратного движения». 
Это явление Пуркинье связывал с непроизволь-
ными движениями глаз, которые адаптируются 
к движению стимула и продолжаются после его 
остановки. Хотя и другие исследователи ранее 
описывали явления, касающиеся обсуждаемого 
феномена: например, Уильям Уэллс или его 
конкуренты — дед и отец признанного автора 
эволюционной теории Дарвина (Wade, Brožek 
2001). Полагаю, что утверждение о том, что те 
или иные феномены «открыты» в последние 
100–200 лет, связано с особенностями совре-
менного восприятия прошлого, формирования 
науки как индустрии (Кубряк 2020) и презента-
ции доступных знаний, развития терминологии. 
Существуют аргументированные представления 
о чрезвычайно длительной истории обсуждае-
мой темы: например, описываются упоминания 
нистагма и других непроизвольных движений 
глаз в древних культурах — от Египта и Месо-
потамии до Китая, Индии и Древней Греции 
(Gerb et al. 2023). 

Огромный вклад в физиологию зрения внес 
Гельмгольц (Wade 2021), который подготовил 
базу для развития обсуждаемой темы и также 
подчеркивал заслуги Пуркинье (Wade, Brožek 
2001). Необходимо особо упомянуть работы 
представителей школы Рудольфа Магнуса — 
Райдемакера и де Клейна, которые внесли фун-
даментальный вклад в понимание механизмов 
оптокинетического нистагма (Hogenhuis 2008; 
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van der Meulen 1950). В современной отечествен-
ной литературе (Апаев 2021; Коскин, Ковальская 
2012) обычно отмечается главная роль Пуркинье 
в теме «оптокинетического нистагма», со ссыл-
ками, ведущими в итоге к публикациям 1960-х 
годов лаборатории физиологии вестибулярно-
го аппарата Института физиологии им. И. П. Пав-
лова (Кисляков, Неверов 1966). 

Следует отметить, что термин «оптокине-
тический нистагм» был официально введен 
в 1929 году на Международном офтальмологи-
ческом конгрессе (XIII International ophthalmo-
logical congress… 1929) по предложению Густа-
ва Борриса, который использовал название 
«optischer nystagmus» в 1926 году (Borries 1926; 
Roelofs 1954). 

Нейрональная организация

Вариант схематического представления ней-
ронных путей для ОКН у человека (рис. 1) под-
готовлен на основе типовых изображений (London 
1982; Papanagnu, Brodsky 2014; Zhang et al. 2016).

Моторные нейроны в левом (правом) NOT 
(nucleus of the optic tract, ядро оптического трак-
та) обеспечивают исключительно левостороннее 
(правостороннее) вращение. Зрительная инфор-
мация поступает в NOT через два основных пути: 
прямой подкорковый путь (ретинофугальные 
проекции) и опосредованный корковый путь, 
через зрительную кору (Zhang et al. 2016). Есть 
мнение, что ОКН и зрачковые реакции модули-
руются сходными процессами внимания, но управ-
ляются разными нейронными механизмами: 
ОКН — визуомоторной системой, а зрачковые 
реакции — вегетативной нервной системой (Kanari, 
Kikuchi 2025). Оптокинетическая стимуляция 
с цветными решетками влияет на восприятие 
интеграции и разделения движущихся визуальных 
компонентов, при этом цвет и направление дви-
жения модулируют динамику перцептивной 
неопределенности (Wegner et al. 2021).

Существуют сведения (McAssey et al. 2022), 
что у правшей и левшей мозг может по-разно- 
му обрабатывать зрительное движение, что,  
не исключено, влияет на ОКН. В частности, 
указанные авторы отмечают, что у левшей более 
выражены различия в реакции мозга на согла-
сованные и хаотичные зрительные стимулы, 
особенно в области поясной извилины, отве-
чающей за объединение зрительных и вестибу-
лярных сигналов. Поскольку эта зона участву-
ет в восприятии движения, ее асимметричная 
активность у правшей и левшей может объяснять 
индивидуальные особенности нистагма. Другие 
авторы отмечают, например, что моделирование 

ОКН указывает на два функционально различ-
ных нейронных пути обработки зрительного 
движения — транзиентный и устойчивый, раз-
личающиеся по пространственно-временным 
характеристикам и скорости реакции (Miura 
et al. 2019). Свежие работы (Du et al. 2024) пред-
ставляют иерархическую организацию коры 
головного мозга человека, включая локальные 
сенсорные и моторные сети первого порядка, 
прилегающие к ним распределенные сети вто-
рого порядка и высокоуровневые ассоциативные 
сети третьего порядка, которые формируют 
повторяющиеся кластеры с функциональной 
специализацией, что может влиять на такие 

Рис. 1. Нейрональная организация 
оптокинетического нистагма. Зеленым обозначены 

пути от правого глаза, синим — от левого. 
Сплошные линии — информация от правого 

зрительного поля (campum visus dextrum). 
Пунктирные линии — информация от левого 
зрительного поля (campum visus sinistrum). 
Сокращения: NOT (nucleus tractus optici) —  

ядро оптического тракта; VC (cortex visualis) — 
зрительная кора; CC (corpus callosum) — 

мозолистое тело

Fig. 1. Neuronal organization of optokinetic 
nystagmus. Pathways from the right eye are shown  
in green, and those from the left eye in blue. Solid 

lines represent information from the right visual field 
(campum visus dextrum). Dashed lines represent 

information from the left visual field (campum visus 
sinistrum). Abbreviations: NOT (nucleus tractus 
optici) — nucleus of the optic tract; VC (cortex 

visualis) — visual cortex; CC (corpus callosum) — 
corpus callosum
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процессы, как ОКН, через взаимодействие зри-
тельных и моторных сетей. Отмечают (Murphy, 
Monteiro 2024), что организация мозга челове-
ка, включая специфические архитектурные 
и молекулярные особенности первичной зри-
тельной коры, играет важную роль в ОКН, что 
связано с взаимодействием зрительных и дви-
гательных путей, а также с пластичностью си-
напсов и обменом гамма-аминомасляной кис-
лоты в корковых структурах.

Иными словами, сегодня полагают, что  
NOT-нейроны контролируют движение глаз 
через прямые и корковые зрительные пути, 
а индивидуальные особенности ОКН имеют 
комплексный характер, связанный с функцио-
нальной асимметрией, организацией корковых 
сетей и нейрохимическими процессами.

Предъявление оптокинетической 
стимуляции

Способы предъявления оптокинетической 
стимуляции могут основываться на применении 
вращающихся цилиндров (барабанов) разного 
размера с внешней или внутренней «рабочей» 
стороной, лент или дисплеев с соответствую-
щими изображениями, где скорость движения 
и примеры паттернов могут быть различными. 
Стимулы могут быть в виде случайных точек, 
движущихся вверх или вниз, вправо или влево, 
черных и белых полос, букв, изображений игру-
шек и так далее (Brandt, Strupp 2005; Enoksson 
1956; Harcourt 1969; Kanari et al. 2017; Min et al. 
2024; Rubinstein, Abel 2011; Zhu et al. 2025) (рис. 2). 
Оптимальной является стимуляция, полностью 
заполняющая поле зрения, например, вращаю
щаяся оптокинетическая арена, внутри которой 
находится испытуемый. 

Сегодня уделяется большое внимание кон-
струированию оптокинетических тестов с ис-
пользованием виртуальной реальности (Алек-
сандров и др. 2023; Cooper et al. 2018; Geisinger 
et al. 2022; Reynders et al. 2025). Применимость 
подхода имеет широкие перспективы в разных 
областях: например, обсуждается, что оптоки-
нетическая стимуляция в виртуальной реаль-
ности провоцирует векции (иллюзию движения) 
и постуральные реакции (Keshavarz et al. 2015; 
Nürnberger et al. 2021; Zhao et al. 2025). 

Иными словами, оптокинетическая стимуля
ция может предъявляться с помощью вращаю-
щихся барабанов, дисплеев с разнообразными 
паттернами или технологий виртуальной реаль-
ности, причем оптимальным считается стимул, 
полностью заполняющий поле зрения.

Характеристики оптокинетической 
стимуляции

Все оптокинетические стимулы можно ус-
ловно разделить на семь типов: горизонтальные 
и вертикальные (см. рис. 2), диагональные, 
вращающиеся, смешанные, с изменением ско-
рости движения стимула, модифицированные 
с закрыванием глаз (Гурфинкель и др. 1965; 
Economides et al. 2020; Garbutt et al. 2003; Tsutsumi 
et al. 2007). Смысл применения различных видов 
оптокинетической стимуляции связан с прин-
ципами мультисенсорной интеграции (Leigh, 
Zee 2015). Отличающиеся пространственной 
ориентацией стимулы, как следует из сведений 
об организации моторного контроля, активи-
руют разные части мозга (Dieterich, Brandt 2015). 
При этом стимулы могут быть черно-белыми 
или цветными, отличаться яркостью и контраст-
ностью. Другие характеристики, которые могут 

Рис. 2. Варианты оптокинетических стимулов и их предъявления

Fig. 2. Types of optokinetic stimuli and their presentation
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влиять на регуляцию позы, — например, рас-
стояние до целевого экрана (De Blasiis et al. 2024).

В случае оптокинетической стимуляции, 
кроме поля зрения и способа предъявления, 
вида стимулов, очень важное значение имеет 
скорость их движения и длительность предъ-
явления. Например, на основе публикаций 
разных лет можно составить мнение, что «ра-
бочая» скорость стимулов в каких-то случаях 
может быть выше 120°/с, а оптимальная в вир-
туальной реальности для баланса между индук-
цией векции и развитием «киберболезни» со-
ставляет 30–60°/с и что скорости ниже 20°/с 
могут быть недостаточны для векции, а выше 
80°/с повышают риск «киберболезни», а для 
стабилоплатформенных тестов адекватным 
может быть примерно 40–70°/с (Bonato et al. 
2008; Dichgans, Brandt 1973; Luo et al. 2018; 
Sadeghpour, Otero-Millan 2020; Wibble 2024; 
Wibble et al. 2020) или ниже для чувствительных 
категорий пациентов (Komagata et al. 2021). 
Иными словами, этот параметр вариативен 
и связан с целевой методикой.

То есть любой тип оптокинетической стиму-
ляции может быть выбран для теста на стаби-
лоплатформе (при соблюдении соответствующих 
условий для испытуемого или пациента — в том 
числе учета противопоказаний), исходя из цели 
исследования. При этом следует учитывать, 
по крайней мере: формат предъявления стиму-
лов, их пространственную ориентацию, вид, 
скорость и методику воздействия, включая 
комбинации. Цвет стимулов тоже может влиять 
на оптокинетические ответы.

Оптокинетические тесты  
без стабилоплатформы

Условно «стандартный» тест на ОКН (без 
стабилоплатформы) сегодня, как правило, пред-
полагает регистрацию оптокинетических «от-
ветов» на движущиеся в поле зрения испытуе-
мого стимулы (Min et al. 2024; Zhu et al. 2025). 
Количественные характеристики, такие, как, 
например, амплитуда, частота и скорость мед-
ленной фазы, оцениваются по сравнению с «нор-
мой» — подробные обсуждения оптокинети-
ческих параметров и протоколов доступны 
в специальной литературе (Jacobson et al. 2021).

Давно известны методики проверки остроты 
зрения с помощью ОКН (Lewkonia 1969). Ис-
пользовались методы оптокинетической сти-
муляции для объективной оценки зрительных 
функций у детей младшего возраста (Harcourt 
1969). Подобные способы вновь актуализиру-
ются (Turuwhenua et al. 2024). Эти и другие  

похожие работы касаются накопленного уже  
к середине XX века опыта исследований ОКН  
для клиники — например, в обзоре по ОКН  
за 1954–1960 годы отмечалась ценность методик 
с ОКН для выявления поражений теменной доли 
мозга, дифференциальной диагностики орга-
нических и функциональных зрительных рас-
стройств, а также объективной оценки зрения 
у пациентов, неспособных к вербальному кон-
такту (Reinecke 1961).

В 1990-е годы клиницисты (Konijnenberg, 
Kingma 1995) полагали, что комбинированная 
визуально-вестибулярная стимуляция с асин-
хронно движущейся мишенью улучшает диф-
ференциальную диагностику пациентов с раз-
личными патологиями, такими, как болезнь 
Меньера, доброкачественное пароксизмальное 
позиционное головокружение (ДППГ) и по-
следствия хлыстовой травмы. Преимущества 
оптокинетических тестов связывали с высокой 
воспроизводимостью и большей надежностью 
по сравнению с традиционными ротационными 
пробами. Однако сегодня для диагностики пе-
риферических вестибулопатий обычно приме-
няют мануальные тесты с элементами объекти-
визации (Парфенов и др. 2024). Спустя 30 лет 
коллектив авторов с участием Германа Кингма 
вновь обращает внимание на недостаточную 
объективность мануальных диагностических 
проб (Hentze et al. 2025). 

Простые и доступные методики с ОКН ви-
дятся ценным инструментом для диагностики 
и мониторинга состояний, поскольку позволя-
ют оценить функцию как сенсорной, так и мо-
торной системы, а также выявлять асимметрии, 
характерные для определенных патологий (Hale 
et al. 2024; Papanagnu, Brodsky 2014). 

Смысл добавления стабилоплатформы

Соматосенсорная интеграция объединяет 
проприоцептивные, вестибулярные и зрительные 
сигналы для постурального контроля, где зрение 
компенсирует недостаток соматосенсорной 
информации, обеспечивая пространственную 
ориентацию и коррекцию позы (Peterka 2002; 
Winter et al. 2023). Есть мнение, что зрительная 
афферентация модулирует динамику постураль-
ного контроля, определяя преобладание обрат-
ной связи на коротких временных отрезках 
(<500 мс) и переход к инерционным процессам 
на длинных (>1000 мс), отражая ключевую роль 
зрения в организации каскадной регуляции позы 
(Mangalam, Kelty-Stephen 2021). При этом ха-
рактер наблюдаемого объекта (изображения) 
может влиять на регистрируемые с помощью 
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стабилоплатформы параметры равновесия 
(Kubryak, Grohovsky 2015), что можно трактовать 
и как свойства «постурального якоря» (Cooper 
et al. 2018).

Существует представление, что проприоцеп-
торы глазодвигательных мышц передают данные 
о движениях глаз, которые интерпретируются 
как смещение тела, и второе — об «эфферентной 
копии», согласно которому центральная нервная 
система использует копию двигательной коман-
ды для предвосхищения движений глаз и ком-
пенсации их в контексте сохранения зрительной 
стабильности (Aoki et al. 2016; Chaudhary et al. 
2022; Glasauer et al. 2005; Guerraz, Bronstein 2008; 
Murakami, Cavanagh 1998; 2001). Акцент сегод-
ня делается на второе (рис. 3).

Роль зрения в регуляции вертикальной позы 
давно изучается (Berthoz et al. 1979; Dichgans 
et al. 1972; Nashner, Berthoz 1978; Nashner et al. 
1982; Redfern et al. 2001). Существует «пласт» 

малодоступных сегодня старинных работ,  
описанных Виктором Гурфинкелем, например, 
опыты 1927 года в России с кефалографией при 
смотрении на крутящийся картонный диск 
с изображенной спиралью (Гурфинкель и др. 
1965). Однако широкое включение постурогра-
фии в исследования влияния оптокинетической 
стимуляции на регуляцию позы во многом обес
печено активностью Льюиса Нэшнера и его 
коллег в  конце XX и  начале XXI века, как  
и в случае для «теста лимита стабильности» 
(Кубряк 2025). 

Таким образом, объединение в комплекс 
стабилоплатформы и средств оптокинетической 
стимуляции обеспечивает возможность объ-
ективной оценки влияния зрительного входа  
на постуральный контроль, включая анализ 
механизмов интеграции сенсорных сигналов 
и роли «эфферентной копии» движений глаз 
в поддержании стабильной позы.

Рис. 3. Сенсомоторная модель дифференциации самодвижения и внешнего движения на основе 
зрительно-вестибулярного взаимодействия. Синим выделены элементы только визуальной системы, 
зеленым — только вестибулярной, а фиолетовым — интегрированные. Черные стрелки обозначают 

генерацию сигнала, а красные — подавление (Адаптировано из Chaudhary et al. 2022)

Fig. 3. A sensorimotor model for differentiating self-motion from object-motion based on visual-vestibular 
interaction. Blue: visual-only elements; green: vestibular-only; purple: integrated components.  
Black arrows: signal generation; red arrows: suppression (Adapted from Chaudhary et al. 2022)



150	 https://www.doi.org/10.33910/2687-1270-2025-6-2-142-160

Оптокинетический тест на стабилоплатформе

Реализация оптокинетического теста 
с оценкой позы

Различные производители постурографиче-
ского оборудования и комплексов, а также ав-
торы используют различные протоколы для 
оптокинетического теста — приведем примеры.

В работе (Nishino et al. 2021) тест с оптоки-
нетической стимуляцией выполнялся в поло-
жении испытуемого стоя на платформе, по-
крытой мягкой термопластичной подушкой, 
для акцента на вестибулярную и зрительную 
составляющие контроля позы. Визуальный 
стимул предъявлялся на экране перед испыту-
емым в виде движущихся полос или имитации 
движения вперед («туннельный» режим). Гори-
зонтальное движение полос происходило со 
скоростью 16% от максимальной шкалы про-
граммного обеспечения, а «туннельное» дви-
жение — со скоростью 4%, без вращательных 
компонентов. Один вариант теста длился 30 се-
кунд. Тест проводили в контролируемых усло-
виях: стандартное освещение, отсутствие внеш-
них раздражителей, после предварительного 
отдыха испытуемых и исключения влияния 
факторов, таких как употребление кофеина или 
алкоголя за 48 часов до исследования. Участни-
ки сохраняли позу с вытянутыми вперед руками 
и не использовали дополнительных опор. Оце-
нивали следующие параметры постурального 
контроля: площадь колебаний общего центра 
давления (в квадратных миллиметрах); средняя 
скорость колебаний по двум осям (в миллиме-
трах в секунду); а также комплексные расчетные 
показатели при стимуляции вправо, влево и при 
туннельной стимуляции.

Широко известен «Тест сенсорной органи-
зации», разработанный ранее существовавшей 
компанией Льюиса Нэшнера, выступившей 
«законодателем мод» в данной области (Кубряк 
2025). Он проводится для оценки постуральной 
стабильности путем последовательной оценки 
сенсорных входов, включая вариант оптокине-
тической стимуляции. В ходе теста для испы-
туемого реализуются шесть условий, каждое 
длительностью 20 секунд, с тремя повторения
ми. Оптокинетический компонент активиру-
ется в условиях 3, 4 и 6, где визуальное окру-
жение (физическая поверхность) двигается 
соотносительно с колебаниями тела участника 
в передне-заднем направлении, создавая сен-
сорный конфликт. В условиях 4 и 6 дополни-
тельно имитируется нестабильная опора. Ре-
зультат рассчитывается в виде комплексного 
показателя на основе оценки отклонения цен-
тра масс от теоретического предела устойчи-

вости (12,5°), где меньшие колебания соответ-
ствуют более высоким баллам. Сенсорные 
соотношения (визуальное, вестибулярное, со-
матосенсорное) вычисляются из сравнения 
результатов на разных этапах теста (Perucca 
et al. 2021; Pletcher et al. 2017).

Данные примеры далеко не исчерпывают 
возможные варианты тестов на стабилоплат-
форме с применением оптокинетической сти-
муляции. Как следует из анализа приведенной 
в данном обзоре литературы, число возможных 
комбинаций для конструирования тестов по-
добного типа чрезвычайно велико, а меры для 
результатов весьма различны.

Заключение

Сегодня определением «оптокинетический 
тест на стабилоплатформе» могут обозначаться 
очень разнообразные процедуры, разработанные 
с различными целями и выполняемые с помощью 
разных приспособлений, в отличающихся друг 
от друга условиях. При конструировании мето-
дики проведения оптокинетического теста 
на стабилоплатформе можно обсуждать, как 
минимум, пять вопросов:

первый — выбор длительности, последова-
тельности и пространственной ориентации 
предъявляемых оптокинетических стимулов 
(например, вверх и вниз, влево и вправо, по диа
гонали, вращающиеся и так далее, включая 
комбинации);

второй — выбор параметров стимулов, таких 
как размер, форма, скорость движения, цвет, 
фон, яркость и контрастность, степень упоря-
доченности;

третий — выбор способа предъявления сти-
мулов (например, с помощью компьютерного 
экрана, шлема виртуальной реальности, опто-
кинетического барабана, оптокинетической 
арены, светодиодной ленты и так далее, с их 
специфическими характеристиками), охвата 
полей зрения для успешной реализации целе-
вого предъявления стимулов, и другое;

четвертый — выбор способа размещения 
испытуемого на стабилоплатформе, включая 
вертикальное стояние на двух ногах (например, 
стопы вместе, пятки вместе, стопы врозь и так 
далее), на одной ноге, или иное расположение 
тела;

пятый — выбор стабилоплатформы (напри-
мер, размер), типа опорной поверхности (на-
пример, мягкая или твердая), программного 
обеспечения (например, для своевременного 
начала и необходимого режима регистра- 
ции во время оптокинетической стимуляции; 
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одновременной записи опорных реакций и дви-
жений глаз с помощью включенных в систему 
датчиков) и другое.

Однако ключевым остается конструирование 
смысла того или иного теста, а также способов 
анализа данных для получения надежных ре-
зультатов и их сопоставления. Отдельного раз-
бора, выходящего за рамки данного обзора, 
заслуживает проблема выбора расчетных по-
казателей в стабилометрическом исследовании 
и метрологического обеспечения.

На мой взгляд, потенциал комплексирования 
исследования опорных реакций человека (на ста-
билоплатформе) с оптокинетическим воздей-
ствием до сих пор полностью не раскрыт. Думаю, 
что это может быть связано с расхождением 
во времени блестящих исследователей визуаль-
ной системы и моторного контроля, которые 
совершали грандиозные научные прорывы  
преимущественно в первой половине XX века, 
и появлением доступных стабилоплатформ 
и вычислительных возможностей нашего вре-

мени. Вторая причина — оттеснение на второй 
план других методов в связи с триумфом тех-
нологий нейровизуализации. Однако сегодня 
сочетания «старых» методов с современной 
техникой и способами обработки данных могут 
дать новое качество диагностики. В этой связи 
полагаю важным обратить особое внимание 
на конструирование методик и точность их 
описания в диссертационных и прочих иссле-
дованиях для обмена опытом и разумной стан-
дартизации.
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