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Аннотация. Виталий Аркадьевич Багаев (13 сентября 1947 г. — 8 февраля 2006 г.) — доктор 
биологических наук, профессор, известный специалист в области физиологии висцеральных систем. 
Вся его научная биография была связана с Институтом физиологии им. И. П. Павлова РАН (ранее — 
АН СССР), в котором он с 1987 года до последних дней жизни руководил лабораторией кортико-
висцеральной физиологии. Основным направлением научной деятельности В. А. Багаева было 
изучение механизмов центральной регуляции висцеральных функций. Им разработана концепция 
«желудочного центра» продолговатого мозга и определены закономерности функционирования его 
нейронов в условиях реализации висцеро-висцеральных рефлексов верхних отделов желудочно-
кишечного тракта. В результате исследований, выполненных под руководством В. А. Багаева, 
сформулировано представление о «висцеральном поле» инсулярной лимбической коры и предложена 
схема его структурно-функциональной организации. Установлен общий механизм реализации влияний 
кортикальных и субкортикальных образований лимбической системы мозга на рефлекторную 
деятельность внутренних органов, который опосредован нисходящими проекциями этих структур 
на специализированные бульбарные вегетативные центры и осуществляется посредством модуляции 
процессов обработки и проведения в них интероцептивных сигналов. Научное наследие профессора 
В. А. Багаева признано российским и международным научными сообществами как внесшее 
существенный вклад в развитие представлений о церебральных механизмах регуляции висцеральных 
функций и понимание причин возникновения нарушений в работе внутренних органов при 
неврологических патологиях.
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Abstract. Vitaly A. Bagaev (September 13, 1947 — February 8, 2006) was a Doctor of Biological Sciences, 
Professor, and a renowned expert in physiology of visceral systems. His entire scientific career was associated 
with the Pavlov Institute of Physiology of the Russian Academy of Sciences (formerly the USSR Academy 
of Sciences), where from 1987 until the end of his life he headed the Laboratory of Cortico‑Visceral Physiology. 
The principal focus of Prof. Bagaev’s research was the central regulation of visceral functions. He developed 
the concept of the ‘gastric center’ of the medulla oblongata and elucidated the patterns of its neuronal activity 
during the execution of viscero‑visceral reflexes of the upper gastrointestinal tract. Through investigations 
conducted under his supervision, the concept of the ‘visceral field’ of the insular limbic cortex was formulated 
and a scheme of its structural and functional organization was proposed. In addition, a general mechanism 
was established whereby cortical and subcortical limbic structures influence the reflex activity of internal 
organs. This mechanism is mediated by descending projections of these structures to specialized bulbar 
autonomic centers and is realized through modulation of the processing and transmission of interoceptive 
signals within those centers. The scientific legacy of Professor V. A. Bagaev is recognized by both Russian 
and international scientific communities as having made a significant contribution to the understanding  
of cerebral mechanisms of visceral regulation and to the explanation of visceral disorders arising in neurological 
pathologies.

Keywords: Vitaly A. Bagaev, viscero-visceral reflexes, bulbar ‘gastric center’, ‘visceral field’ of the insular 
cortex, cortical modulation of visceral functions

Первые исследования

Виталий Аркадьевич Багаев (рис. 1) родился 
13 сентября 1947 года в городе Киеве в семье 
кадрового военного. В 1954 году он начал учёбу 
в одной из средних школ города Смоленска, 
однако в связи с частыми переездами семьи 
на новые места службы отца был вынужден 
сменить четыре школы и закончил своё общее 
образование в средней школе города Приозёр-
ска Карагандинской области Казахской ССР. 
В 1965 году, сразу после окончания школы, он 
поступил на первый курс вечернего отделения 
биологического факультета Харьковского госу-
дарственного университета. Уже во время учё-
бы в университете В. А. Багаев получил опыт 
работы в должности лаборанта в Харьковском 
научно-исследовательском институте эндокри-
нологии и химии гормонов. 

В 1967 году в связи с переездом семьи в го-
род Воронеж он перевёлся на третий курс 
дневного отделения биолого-почвенного фа-
культета Воронежского государственного уни-
верситета, где проходил специализацию на ка-
федре физиологии человека и животных. На этой 
кафедре В. А. Багаев выполнил своё первое 
самостоятельное экспериментальное исследо-
вание электрической активности нервов веге-
тативной нервной системы, иннервирующих 
желудочно-кишечный тракт, при разных функ-
циональных состояниях организма. Результаты 
исследования были опубликованы в сборнике 
студенческих работ университета (Багаев, 
Стадниченко 1970). Свои научные данные он 
также представлял в докладах на заседаниях 
студенческого научного кружка, на универси-
тетских и городских студенческих научных 
конференциях. За активное участие в научно- 
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исследовательской работе кафедры В. А. Багаев 
был награждён почётной грамотой и ценным 
подарком. При этом успешные учёбу и экспери-
ментальную работу он совмещал с общественной 
деятельностью на факультете и кафедре, являясь 
профоргом группы.

Уже в студенческий период состоялось зна-
комство молодого учёного с Институтом фи-
зиологии им. И. П. Павлова Российской акаде-
мии наук (в то время — АН СССР), с которым 
в последующем будет связана вся его жизнь. 
В этом институте в лаборатории общей физио
логии рецепции В. А. Багаев выполнял диплом-
ную работу на тему «К фармакологической 
характеристике синаптической передачи в кау
дальном брыжеечном симпатическом ганглии 
кошки», руководителями которой были старший 
научный сотрудник лаборатории, д-р биол. 
наук, в будущем академик, Александр Данило-
вич Ноздрачев и доцент кафедры физиологии 
человека и животных биолого-почвенного 
факультета Воронежского государственного 
университета П. М. Погорелова. Как было от-
мечено в характеристике на выпускника Во-
ронежского госуниверситета, подписанной 
деканом биолого-почвенного факультета про-
фессором А. А. Землянухиным, в своей ди-
пломной работе В. А. Багаев «проявил пре-
красное знание теории вопроса и хорошие 
практические навыки в проведении научных 
исследований». 

Годы в аспирантуре

По окончании университета в 1970 году 
В. А. Багаев некоторое время работал учителем 
биологии в Ленинской средней школе (село 
Ленино, Липецкая область). Однако уже к кон-
цу года он успешно сдал вступительные экза-
мены и был зачислен в очную аспирантуру 
Института физиологии им. И.  П. Павлова 
АН СССР (Ленинград) по специальности «фи-
зиология человека и животных». Диссертаци-
онное исследование, которое являлось даль-
нейшим развитием его студенческих работ по 
изучению электрической активности вегетатив-
ных нервов, иннервирующих желудок, в разных 
физиологических условиях, аспирант выполнял 
в лаборатории кортико-висцеральной физио-
логии и патологии этого института под руко-
водством заведующего лабораторией д-ра мед. 
наук, профессора Ивана Терентьевича Курцина, 
а также заведующего лабораторией физиологии 
вегетативной нервной системы д-ра биол. наук 
Александра Даниловича Ноздрачева, который 
ранее руководил дипломной работой В. А. Ба-
гаева. Во время учёбы в аспирантуре В. А. Ба-
гаев работал в комсомольской организации 
института, выступал с докладами на межлабо-
раторном философском семинаре, был культор-
гом и спорторгом в лаборатории. За активную 
общественную работу в 1974 году был награж-
дён почётной грамотой.

Исследования лаборатории кортико-висце-
ральной физиологии и патологии в те годы 
проводились с помощью методов, разработан-
ных И. П. Павловым, на классическом для пав-
ловской школы объекте — собаках. Для вы
полнения своих экспериментов В. А. Багаеву 
пришлось осваивать достаточно сложную опе-
ративную технику для вживления регистрирую
щих электродов в желудочные нервы блуждаю-
щего нерва, солнечного сплетения и в большой 
чревный нерв, а также технику формирования 
изолированного по методу И. П. Павлова желу-
дочка. Помимо этого, он успешно овладел ин-
новационным для того времени методом реги-
страции электрической активности нервов 
желудка, предложенным А. Д. Ноздрачевым 
(Ноздрачев 1966a; 1966b), с одновременным 
изучением желудочной секреции в условиях 
хронического опыта на бодрствующих собаках. 

Впоследствии В. А. Багаев вспоминал этот 
период как достаточно трудный, полный как 
окрыляющих успехов, так и подавляющих волю 
неудач. Тем не менее, благодаря упорству и це-
леустремлённости в своём аспирантском иссле-
довании, он получил одни из первых доказательств 

Рис. 1. Виталий Аркадьевич Багаев  
(фото из архива лаборатории  

кортико-висцеральной физиологии Института 
физиологии им. И. П. Павлова РАН)

Fig. 1. Vitaly A. Bagaev (photo from the archive  
of the Laboratory of Cortico-Visceral Physiology  

of the Pavlov Institute of Physiology of the Russian 
Academy of Sciences)
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способности желудочных афферентов блуждаю
щего нерва, большого чревного нерва и солнеч-
ного сплетения отражать в своей электрической 
активности интрагастральные изменения кис-
лотности, сопровождающие процесс секреции 
желудочного сока во время еды (Багаев и др. 
1975a; 1975b). Выявленная связь между секре-
цией в желудке и активностью его афферентов 
открыла новый аспект в регуляции его деятель-
ности, который существенно корректировал 
используемые в то время терапевтические и хи-
рургические методы лечения желудка и под-
ходы в диетологии. При этом была показана 
специфика изменений афферентного импульс-
ного потока в разных нервах во время секре-
торного процесса, определяемая иннервируе-
мыми ими участками слизистой оболочки 
желудка, и установлена ведущая роль в контро-
ле желудочного сокоотделения афферентных 
волокон блуждающего нерва (Багаев и др. 1975b; 
1976). Исследования В. А. Багаева (в соавторстве 
с И. Т. Курциным) в 1975 году были отмечены 
второй премией на институтском конкурсе  

научных работ. Полученные в них данные легли 
в основу диссертации В. А. Багаева на соискание 
учёной степени кандидата биологических наук 
на тему «Афферентная активность в вагусных 
и симпатических нервных стволах желудка 
в связи с развитием секреторного процесса» 
(Багаев 1976), которую он успешно защитил 
в декабре 1976 года в Институте физиологии 
им. И. П. Павлова АН СССР. 

Научная работа в лаборатории кортико-
висцеральной физиологии и патологии

После окончания аспирантуры В. А. Багаев 
продолжил научную работу в должности млад-
шего научного сотрудника в уже ставшей для 
него родной лаборатории кортико-висцеральной 
физиологии и патологии, возглавляемой про-
фессором И. Т. Курциным (рис. 2). Его после
дующая экспериментальная работа была на-
правлена на изучение связи между секреторной 
функцией желудка и электрической активностью 
желудочных нервов при эмоциональном стрессе 

Рис. 2. Сотрудники лаборатории кортико-висцеральной физиологии и патологии  
Института физиологии им. И. П. Павлова АН СССР. В первом ряду в центре — заведующий 

лабораторией профессор И. Т. Курцин. Во втором ряду первый справа — В. А. Багаев  
(фото из архива Института физиологии им. И. П. Павлова РАН)

Fig. 2. Stuff of the Laboratory of Cortico-Visceral Physiology and Pathology  
of the Pavlov Institute of Physiology of the USSR Academy of Sciences. First row, center:  

Head of the Laboratory, Prof. I. T. Kurtsin. Second row, first from right: V. A. Bagaev  
(photo from the archive of the Pavlov Institute of Physiology of the Russian Academy of Sciences)
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(столкновении пищевого и оборонительного 
рефлексов — сшибке по И. П. Павлову) и раз-
вивающемся после него экспериментальном 
неврозе. Было установлено, что эмоциональный 
стресс не только изменяет характер желудочной 
секреции, но и приводит к дезинтеграции се-
креторной активности желудка и афферентной 
импульсации в желудочных ветвях блуждающе-
го нерва и в большом чревном нерве. Такая 
дезинтеграция свидетельствовала о постстрес-
сорном нарушении способности рецепторного 
аппарата желудка адекватно реагировать на 
развивающийся в нем секреторный процесс, 
которое может приводить к искажённой аффе-
рентной сигнализации от органа к структурам 
головного мозга, способствуя развитию стресс-
вызванной психосоматической патологии. Ре-
зультаты этого исследования В. А. Багаева вошли 
в коллективную монографию сотрудников ла-
боратории (Беллер и др. 1980), которую после 
смерти И. Т. Курцина в 1976 году возглавил д-р 
мед. наук Николай Николаевич Беллер. В ходе 
выполнения экспериментальных исследований 
В. А. Багаев также усовершенствовал конструк-
цию электродов, метод их вживления и технику 
для регистрации электрической активности 
вегетативных нервов в хроническом экспери-
менте, разработав новую модификацию этой 
методики (Багаев, Ноздрачев 1980; Nozdrachev, 
Bagaev 1983). 

В этот период В. А. Багаев также активно 
участвовал в изучении характера желудочной 
секреции в разные сроки после перерезок под-
диафрагмальных ветвей блуждающего нерва 
на разных уровнях, которое было направлено 
на физиологическое обоснование ваготомий 
разного типа, применяемых в клинике при хи-
рургическом лечении язвенных болезней же-
лудка и двенадцатиперстной кишки. В хрониче-
ских опытах на собаках с изолированными, 
по Павлову и Гейденгайну, желудочками и фи-
стулами желудка, по Басову, было установлено, 
что при проксимальной селективной ваготомии, 
в условиях которой денервированы кислото-
продуцирующие отделы желудка, но сохранены 
антральные желудочные ветви блуждающего 
нерва, снижение кислотности и количества сока 
в желудке более выражено, чем при селективной 
ваготомии, при которой пересекаются все же-
лудочные ветви вагуса (Матросова и др. 1981). 
Помимо значения этих данных для клиники, 
они служили подтверждением ведущей роли 
антральных ветвей блуждающего нерва в меха-
низмах, подавляющих секрецию кислого желу-
дочного сока. Кроме того, в ходе длительных 
наблюдений за оперированными собаками 

(от 6–8 месяцев до двух лет) были определены 
три фазы постваготомических изменений же-
лудочного сокоотделения: фаза угнетения (с пер-
вых дней до двух месяцев после операции), фаза 
восстановления (от двух до пяти месяцев) и фаза 
относительной стабилизации, проявляющаяся 
спустя пять и более месяцев после ваготомии 
(Матросова, Багаев 1982). Полученные данные 
объясняли возникновение рецидивов язвенной 
болезни в отсроченные периоды после вагото-
мии и способствовали пониманию механизмов 
развития постоперационных расстройств функ-
ций желудочно-кишечного тракта.

Административная работа  
и руководство лабораторией

В последующие за этим годы у В. А. Багаева 
не было возможности полностью посвящать 
себя экспериментальной работе. В 1983 году  
он был назначен на должность учёного секрета-
ря Института физиологии им. И. П. Павлова 
АН СССР. В этой должности он провёл большую 
работу по совершенствованию планирования 
научных исследований в институте и организа-
ции выполнения программ государственного 
задания. Помимо этого, он способствовал орга-
низации конференций и совещаний, в том числе 
городского уровня, был председателем правле-
ния первичной организации общества «Знание» 
в институте, выступал с лекциями о достиже-
ниях физиологии и организовывал экскурсион-
ную работу, участвовал в работе методологи
ческого семинара учёного совета института. 
За успешное выполнение планов научно-иссле-
довательских работ института и за научно- 
организационную деятельность В. А. Багаев был 
неоднократно премирован по ходатайству Ле-
нинградского научного центра АН СССР. 

Способность самостоятельно решать слож-
ные научно-организационные вопросы, про-
демонстрированная В. А. Багаевым в должности 
учёного секретаря, послужила одним из осно-
ваний для назначения его на должность заме-
стителя директора Института физиологии  
им. И. П. Павлова АН СССР по научной работе, 
которую он занимал с января 1986 года по фев-
раль 1990 года. Постановлением Бюро Отделе-
ния физиологии АН СССР за плодотворную 
работу в этой должности в январе 1990 года ему 
была объявлена благодарность. Между тем этот 
период, совпавший с серьёзными кадровыми 
перестановками в институте, болезненно от-
ражавшимися на его сотрудниках, оставил не-
гативный след в памяти В. А. Багаева как время, 
когда ему приходилось сообщать подчинённым 
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о неприятных для них решениях администрации. 
В эти дни он всё больше тяготился администра-
тивной работой и стремился вернуться к столь 
любимым им научным исследованиям. 

В июне 1986 года, когда В. А. Багаев только 
начал работать в должности заместителя ди-
ректора института, на него было возложено 
исполнение обязанностей заведующего лабора-
торией кортико-висцеральной физиологии 
и патологии в связи с выходом на пенсию её 
прежнего руководителя Н. Н. Беллера. С этого 
времени началась новая эпоха в истории лабо-
ратории, которая стала называться «лаборато-
рия кортико-висцеральной физиологии» и раз-
витие исследований в которой всё больше 
поглощало В. А. Багаева. В феврале 1990 года 
он ушёл с поста заместителя директора инсти-
тута на должность заведующего лабораторией, 
чтобы полностью посвятить себя науке.

При определении направления работы лабо-
ратории В. А. Багаев отошёл от популярного 
среди основоположников теории кортико-вис-
церальных взаимоотношений представления 
о приоритете коры головного мозга в централь-
ной регуляции висцеральных функций, которое 
оставляло в стороне базовые уровни висцераль-
ной регуляции, в частности локализованные 
в продолговатом мозге. В своих работах и вы-
ступлениях он неоднократно цитировал вы-
сказывание академика Владимира Николаевича 
Черниговского, который писал: «...законно 
предположить, что кора больших полушарий, 
не выполняя функций автоматической регули-
рующей системы и даже системы следящей, 
может осуществлять влияние на отдельные 
саморегулирующиеся «блоки» физиологических 
систем» (Черниговский 1969, 907). Один из 
важнейших аспектов в дальнейшем развитии 
кортико-висцеральной физиологии В. А. Багаев 
видел в изучении малоисследованных на тот 
период механизмов влияния кортикальных 
импульсов на процессы регуляции деятельности 
внутренних органов, реализующиеся с участием 
таких «саморегулирующихся блоков», ключе-
выми из которых являются специализированные 
вегетативные центры продолговатого мозга. 

Концепции бульбарного  
«желудочного центра»

Планируя исследования кортико-бульбарных 
влияний в связи с регуляцией функций висце-
ральных систем, он столкнулся с очевидным 
дефицитом знаний о базовых бульбарных ме-
ханизмах, обеспечивающих рефлекторную дея
тельность желудочно-кишечного тракта, которые 

были изучены гораздо хуже, чем бульбарная 
регуляция функций сердечно-сосудистой и ды-
хательной систем (Багаев 1996). В связи с этим 
первоначально усилия лаборатории под руко-
водством В. А. Багаева были направлены на 
решение указанной проблемы и в итоге при-
вели к обоснованию им положения о «желудоч-
ном центре» продолговатого мозга как по- 
пуляции сенсорных, вставочных и моторных 
нейронов ядер блуждающего нерва (или ваго-
солитарного комплекса), принимающих участие 
в реализации собственных (обеспечиваемых 
системой блуждающего нерва или ваго-вагаль-
ных) рефлекторных реакций желудка и тонкой 
кишки (Багаев 1996; Багаев и др. 1997). Эта 
концепция легла в основу диссертации В. А. Ба-
гаева на соискание учёной степени д-ра биол. 
наук на тему «Структурно-функциональная 
организация бульбарных “желудочных” нейро-
нов», которую он блестяще защитил в 1996 году 
(Багаев 1996), а  также подготовленной им  
в соавторстве с А. Д. Ноздрачевым монографии 
«Ваго-вагальная рефлекторная дуга. Элементы 
структурно-функциональной организации» 
(Багаев и др. 1997).

Данная концепция базировалась на полу-
ченных в лаборатории данных о существовании 
в ядре одиночного тракта и дорсальном мо-
торном ядре блуждающего нерва так называе
мых афферентных и эфферентных бульбарных 
«желудочных» нейронов (Багаев и др. 1997). 
Изначально в средней рострокаудальной части 
дорсального моторного ядра блуждающего 
нерва кошки нейроанатомическими и электро-
физиологическими методами была идентифи-
цирована область, которая содержит преган-
глионарные парасимпатические нейроны, 
иннервирующие разные отделы желудка и тон-
кой кишки, и было доказано, что у кошки изу
ченное ядро является единственной областью 
локализации таких нейронов (Багаев 1996). При 
этом в совместных исследованиях с лаборато-
рией морфологии ЦНС, возглавляемой Ф. Н. Ма-
каровым, с помощью техники ретроградного 
аксонального транспорта пероксидазы хрена 
была установлена висцеротопическая органи-
зация дорсального моторного ядра (рис. 3), при 
которой рострокаудально ориентированные 
группы (колонки) нейронов, иннервирующие 
стенку желудка (от кардии до пилорического 
сфинктера) локализованы билатерально в ме-
диальной и дорсомедиальной частях ядра, к ним 
дорсомедиально примыкают клетки, посыла-
ющие аксоны к верхней части двенадцатиперст-
ной кишки, а вентролатерально расположе- 
ны нейроны, иннервирующие тонкую кишку  
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в области связки Трейтца и начало тощей киш-
ки (Багаев и др. 1989; 1991; 1992; 1993; Багаев, 
Макаров 1997). С помощью оригинальной 
электрофизиологической методики была  
осуществлена антидромная идентификация 
преганглионарных нейронов дорсального мо-
торного ядра блуждающего нерва кошки  
с аксонами в составе его желудочных ветвей 
и доказана возможность моносинаптической 
активации таких нейронов желудочными 
С-афферентами вагуса (Багаев, Копылов 1993; 
Копылов и др. 1991). 

Было установлено, что локальная электри-
ческая стимуляция идентифицированных пре-
ганглионарных клеток изучавшегося ядра со-
провождается выраженными изменениями 
в частоте медленных волн и спайк-потенциалов 
в стенках пилоро-антральной области желудка 
и двенадцатиперстной кишки, которые явля-
ются электрофизиологическими коррелятами 
их моторной активности, но не влияет на ча-
стоту сердечных сокращений и уровень арте-
риального давления (Багаев и др. 1990; 1997). 
Были получены свидетельства в пользу того, 
что участие двойного ядра в регуляции желу-
дочной моторики опосредовано преганглио-
нарными «желудочными» нейронами дорсаль-
ного моторного ядра блуждающего нерва 
(Багаев и др. 1997; Копылов, Смирнов 1991). 

Кроме того, в хронических опытах на бодрствую
щих собаках была продемонстрирована связь 
между динамикой эфферентной импульсации 
в желудочной ветви блуждающего нерва (в нерве 
Латарже) и паттерном миоэлектрической актив-
ности желудка (Багаев и др. 1997). В своей со-
вокупности эти экспериментальные данные 
позволили В. А. Багаеву сформулировать пред-
ставление о специализированной «желудочной 
области» дорсального моторного ядра блуждаю
щего нерва, которая может рассматриваться 
как эфферентное звено бульбарного центра 
регуляции моторной активности верхней части 
желудочно-кишечного тракта (Багаев 1996; Ба-
гаев и др. 1997).

В свою очередь, в средней рострокаудальной 
части ядра одиночного тракта (область комис-
сурального подъядра) сотрудниками лаборато-
рии под руководством В. А. Багаева были обна-
ружены две группы нейронов, реагирующих 
на электрораздражение центральных отрезков 
желудочных ветвей блуждающего нерва и ме-
ханическую стимуляцию желудка фазными 
разрядами или тоническим снижением, либо 
повышением частоты импульсации (Пантелеев 
и др. 1989; 1990; 1991). Группы нейронов с фаз-
ными или тоническими реакциями были отне-
сены соответственно к входным висцеросен-
сорным клеткам и интернейронам, которые 

Рис. 3. Локализация в дорсальном моторном ядре блуждающего нерва нейронов, посылающих аксоны  
к разным частям желудочно-кишечного тракта (на схеме фронтального среза продолговатого мозга 

кошки). IV vent — 4-й желудочек, NTS — ядро одиночного тракта, DMNX — дорсальное моторное ядро. 
Каждый сектор на схеме соответствует месту расположения нейронов, иннервирующих:  

1 — кардиальную часть желудка, 2 — среднюю треть желудка, 3 — антральную часть желудка,  
4 — пилорический сфинктер, 5 — верхнюю часть двенадцатиперстной кишки, 6 — область  

дуоденоеюнального перехода, 7 — верхнюю часть тощей кишки (Багаев и др. 1997, 112)

Fig. 3. Localization of neurons projecting to different regions of the gastrointestinal tract within the dorsal 
motor nucleus of the vagus nerve (schematic frontal section of the cat medulla oblongata).  

IV vent — 4th ventricle, NTS — nucleus of the solitary tract, DMNX — dorsal motor nucleus.  
Each sector corresponds to the neurons innervating: 1 — cardiac part of the stomach, 2 — middle third  
of the stomach, 3 — antral part of the stomach, 4 — pyloric sphincter, 5 — upper part of the duodenum,  

6 — duodenojejunal junction, 7 — upper part of the jejunum (Bagaev et al. 1997, 112)
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могут рассматриваться в качестве компонентов 
афферентного звена в системе бульбарной ре-
гуляции моторной функции верхних отделов 
желудочно-кишечного тракта (Багаев и др. 1997; 
Багаев, Пантелеев 1996) (рис. 4). Таким образом, 
были раскрыты неизвестные ранее принципы 
бульбарной регуляции рефлекторной деятель-
ности верхних отделов желудочно-кишечного 
тракта. Полученные знания о функционировании 
«желудочного центра» как одного из базовых 
«саморегулирующихся блоков» позволили вплот-
ную подойти к изучению закономерностей 
влияния на него иерархически более сложных 
структур головного мозга, как кортикальных, 
так и субкортикальных. 

Механизм кортикальной модуляции 
висцеральных рефлексов и «висцеральное 

поле» инсулярной коры

В последующие годы под руководством д-ра 
биол. наук В. А. Багаева было выполнено ней-
рофизиологическое исследование влияний 
передней лимбической коры у кошек и крыс 
на активность нейронов бульбарного «желудоч-
ного центра», позволившее установить один 
из механизмов кортикальной модуляции мо-
торной деятельности желудка. Было показано, 
что электростимуляция инфралимбической 
области передней лимбической коры оказыва-
ет преимущественно тормозное действие на 
рефлекторную релаксацию желудка, вызываемую 
раздражением центрального отрезка блуждаю-
щего нерва (Пантелеев, Ноздрачев 1998; Panteleev, 
Grundy 2000). Посредством нейрофизиологи-
ческого анализа было определено, что этот 
эффект является следствием подавляющего 
и активирующего действия инфралимбической 
коры на реакции нейронов «желудочных обла-
стей» ядра одиночного тракта и дорсального 
моторного ядра блуждающего нерва в ответ на 
раздражение вагусных афферентов, т. е. резуль-
татом торможения или облегчения передачи 
висцеросенсорных импульсов в системе нейро-
нов бульбарного «желудочного центра» (Багаев, 
Пантелеев 1995; Bagaev, Panteleev 1994). При 
этом, как было установлено, тормозные корти-
кальные входы преимущественно адресованы 
нейронам ядра одиночного тракта, в котором 
они могут генерализованно подавлять возбуди-
мость клеток или селективно снижать эффек-
тивность отдельных висцеросенсорных входов 
(Багаев и др. 1997; Пантелеев и др. 1997; 2004). 
Таким образом, были впервые получены экс-
периментальные доказательства в пользу спо-
собности передней лимбической коры изменять 
рефлекторную деятельность внутренних органов, 
модулируя активность висцеросенсорных ней-
ронов специализированного бульбарного веге-
тативного центра (рис. 5). Так был открыт один 
из конкретных нейрофизиологических меха-
низмов участия коры головного мозга в про-
цессах регуляции висцеральных функций. 

Возможность реализации такого механизма 
была в дальнейшем установлена также для ин-
сулярной области коры. В V слое вентрального 
(дисгранулярного) поля этой кортикальной 
области у крыс были обнаружены компактные 
группы пирамидных нейронов, являющиеся 
источниками прямых нисходящих проекций 
к «желудочной области» ваго-солитарного ком-
плекса (Александров и др. 1996a; Aleksandrov  

Рис. 4. Локализация в правом ядре солитарного 
тракта нейронов с разными типами ответов 
на стимуляцию блуждающего нерва. Чёрные 

треугольники — нейроны с фазными ответами, 
чёрные кружочки — нейроны с тонической 

возбудительной реакцией, белые — с тонической 
тормозной реакцией. Цифры слева и под 

рисунком — расстояния в мм. 0 — уровень 
задвижки (Багаев и др. 1997, 58)

Fig. 4. Localization of neurons exhibiting different 
responses to vagus nerve stimulation within the right 

nucleus of the solitary tract. Black triangles — 
neurons with phasic responses; black circles — 
neurons with tonic excitatory responses; white 

circles — neurons with tonic inhibitory responses. 
Numbers on the left and below indicate distances  

in mm. 0 corresponds to the level of the obex  
(Bagaev et al. 1997, 58)
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et al. 1996b). На анестезированных крысах было 
показано, что электрическая микростимуляция 
этой кортикальной зоны преимущественно вы-
зывает снижение тонуса желудочной стенки 
и увеличивает длительность реакции релаксации 
желудка, вызываемой активацией афферентно-
го звена ваго-вагальной рефлекторной дуги 

(Багаев, Александров 2000; Aleksandrov et al. 
1996b). В свою очередь, в хронических экспери-
ментах на бодрствующих собаках была проде-
монстрирована способность инсулярной коры 
пролонгировать тормозный антро-фундальный 
гастро-гастральный рефлекс, который реализу-
ется с участием системы блуждающего нерва 

Рис. 5. Схема предполагаемого механизма кортикальной модуляции ваго-вагальных рефлексов (а) 
и возможная структурная организация бульбарного звена ваго-вагального моторного рефлекса желудка 
и кортикального входа в него (b). Светло-серые и тёмно-серые нейроны — тормозные и возбуждающие 

интернейроны соответственно, белые — «входные» для висцеросенсорной и кортикальной импульсации; 
ap — area postrema, dmnX — дорсальное моторное ядро блуждающего нерва, nTS — ядро одиночного 

тракта, TS — одиночный тракт; прерывистые линии — предполагаемые связи  
(Пантелеев и др. 2004, 179; с изменениями, указанными в скобках)

Fig. 5. Schematic representation of the proposed mechanism of cortical modulation of vago‑vagal reflexes (a) 
and the possible structural organization of the bulbar component of the gastric vago‑vagal motor reflex, 

including its cortical input (b). Light gray and dark gray neurons — inhibitory and excitatory interneurons, 
respectively; white neurons — ‘input neurons’ for viscerosensory and cortical impulses; ap — area  
postrema; dmnX — dorsal motor nucleus of the vagus nerve; nTS — nucleus of the solitary tract;  

TS — solitary tract. Dashed lines indicate putative connections  
(Panteleev et al. 2004, 179; with modifications as indicated in parentheses)
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(Александров 1992; Бусыгина и др. 2009). Ре-
зультаты этих и последующих исследований 
свидетельствовали о несостоятельности господ-
ствовавшего в то время представления об ин-
сулярной области коры как висцеросенсорной, 
поскольку продемонстрировали существование 
в ней эфферентных представительств не только 
желудочно-кишечного тракта, но также дыха-
тельной и сердечно-сосудистой систем, зоны 
которых были топически организованы (Алек-
сандров, Александрова 1998; Багаев, Александров 
2000; Aleksandrov et al. 2000). В итоге было 
сформулировано представление о «висцераль-
ном» поле инсулярной коры и предложена 
схема его организации (Багаев, Александров 
2000; Bagaev, Aleksandrov 2006) (рис. 6). Эти 
новые знания внесли существенный вклад в тео
рию кортико-висцеральных взаимоотношений 
и теоретические основы психосоматической 
медицины, расширив имеющиеся в то время 
представления об источниках и путях реализа-
ции кортикальных влияний на висцеральные 
системы. 

Амигдалофугальная модуляция моторной 
функции желудочно-кишечного тракта

Разработанная В. А. Багаевым концепция 
«желудочного центра» продолговатого мозга 
была положена в основу ещё одного развивае-
мого им направления исследований, которое 
было посвящено механизмам участия в цен-
тральной регуляции висцеральных функций 
одной из ключевых субкортикальных лимбиче-
ских структур — амигдалы. Исходно были полу-

чены экспериментальные доказательства участия 
этой структуры в модуляции моторной деятель-
ности верхних отделов желудочно-кишечного 
тракта, регулируемой системой блуждающего 
нерва. Так в хронических экспериментах на 
бодрствующих собаках были продемонстриро-
ваны эффекты электрической стимуляции цен-
трального ядра амигдалы и инъекций в него 
нейропептида бомбезина на периодичность 
появления и длительность фаз мигрирующего 
миоэлектрического комплекса желудка и две-
надцатиперстной кишки (Бусыгина 1992; Бусы-
гина и др. 1990), в формировании которых было 
установлено участие вагальных эфферентов 
(Багаев и др. 1997). 

В свою очередь, в опытах на анестезирован-
ных крысах электрическая стимуляция цен- 
трального ядра амигдалы вызывала разнона- 
правленные изменения тонуса стенки желудка  
и оказывала подавляющие или усиливающие 
влияния на реакцию релаксации желудка, ини-
циируемую раздражением центрального отрез-
ка блуждающего нерва в шейном отделе (Люба-
шина, Ноздрачев 1999; Liubashina et al. 2002). 
Эти данные указывали на потенциальную спо-
собность амигдалы влиять на деятельность 
желудочно-кишечного тракта через связи с «же-
лудочным центром» ваго-солитарного комплек-
са. И действительно, в нейроанатомических 
исследованиях были впервые продемонстриро-
ваны прямые нисходящие проекции централь-
ного ядра амигдалы крыс к ядрам блуждающего 
нерва, которые были преимущественно адресо-
ваны медиальному и мелкоклеточному подъядрам 
ядра одиночного тракта и дорсомедиальной 

Рис. 6. Гипотетическая схема организации висцерального поля инсулярной области коры мозга крыс.  
1 — область представительства желудочно-кишечного тракта, 2 и 3 — соответственно тормозная  

и возбуждающая зоны респираторной области, 4 — область представительства сердечно-сосудистой 
системы (Багаев, Александров 2000, 1518)

Fig. 6. Hypothetical organization of the visceral field of the insular cortex in the rat. 1 — gastrointestinal 
representation zone; 2 and 3 — inhibitory and excitatory zones, respectively, of the respiratory region;  

4 — cardiovascular representation zone (Bagaev, Aleksandrov 2000, 1518)
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части дорсального моторного ядра — областям 
локализации афферентных и эфферентных 
«желудочных» нейронов (Любашина 2002; 
Liubashina et al. 2002). В качестве основного 
источника этих проекций была определена 
дорсальная область медиальной части цен-
трального ядра (Liubashina et al. 2000), электро-
стимуляция которой в предыдущих исследо-
ваниях оказывала наиболее выраженное, 
преимущественно подавляющее действие на 
ваго-вагальную рефлекторную релаксацию 
желудка (Любашина, Ноздрачев 1999). Нейро-
физиологический анализ показал, что ведущим 
следствием активации этой области централь-
ного ядра амигдалы является генерализованное 
торможение реакций нейронов в «желудочных 
областях» ядра одиночного тракта и дорсаль-
ного моторного ядра на раздражение централь-
ного отрезка блуждающего нерва или селек-
тивное подавление отдельных компонентов 
таких ответов (Любашина 2002; Liubashina  
et al. 2002). 

В своей совокупности экспериментальные 
данные, полученные в период работы лаборато-
рии под руководством В. А. Багаева, впервые 
доказали, что общим механизмом участия в про-
цессах висцеральной регуляции не только перед-
ней лимбической и инсулярной областей коры, 
но также центральной амигдалы и, возможно, 
других подкорковых образований являются  
непосредственные влияния этих структур на ядра 
ваго-солитарного комплекса, модуляция про-
цессов обработки и проведения в них интеро-
цептивных сигналов и, как следствие, изменение 
замыкающихся в их пределах ваго-вагальных 
висцеральных рефлексов. Помимо существен-
ного вклада в понимание путей и механизмов 
реализации влияний переднего мозга на работу 
внутренних органов, эти данные имели практи-
ческое значение в контексте прогнозирования 
и анализа причин возникновения нарушений 
в висцеральной сфере, возникающих вследствие 
нейрохирургических операций, инсультов, раз-
вития эпилепсии, нейродегенеративных и пси-
хоэмоциональных заболеваний, вовлекающих 
изученные лимбические структуры.

Научное признание

Научные труды В. А. Багаева были высоко 
оценены и получили широкое признание, вклю-
чая международное. Проводимые им исследо-
вания были поддержаны грантами Российского 
фонда фундаментальных исследований, Санкт-
Петербургского научного центра Российской 
академии наук, Министерства образования 

и науки Российской Федерации, Международ-
ного научного фонда (International Science Foun-
dation, USA), Международного научного фонда 
и Правительства Российской Федерации, Не-
мецкой службы академических обменов (DAAD). 
Им было подготовлено несколько докторов 
и кандидатов биологических наук — предста-
вителей его научной школы (Е. В. Копылов,  
С. С. Пантелеев, О. А. Любашина, В. Г. Алексан-
дров). В 2003 году решением Высшей аттеста-
ционной комиссии В. А. Багаеву было присвое
но учёное звание профессора по специальности 
«физиология». Он являлся заместителем пред-
седателя проблемной комиссии по физиологии 
вегетативной нервной системы Научного со-
вета РАН по физиологическим наукам, был 
избран членом-корреспондентом Российской 
академии естественных наук (РАЕН), был мно-
голетним членом Российского физиологическо-
го общества и членом Международной органи-
зации по изучению мозга (IBRO). В 2004 году 
профессор В. А. Багаев был избран президентом 
исполнительного комитета международной 
ассоциации CIANS (Collegium Internationale 
Activitatis Nervosae Superioris) и возглавлял 
организационный комитет конференции CIANS, 
который проходил в Институте физиологии  
им. И. П. Павлова в Санкт-Петербурге (рис. 7). 

В последние годы своей жизни профессор  
В. А. Багаев направил исследования лаборатории 
кортико-висцеральной физиологии на экспери-
ментальную разработку развивавшегося тогда 
представления о «центральной вегетативной 
нервной сети» как об интегративном компо- 
ненте головного мозга, включающем в себя  
кортикальные области, а также подкорковые  
переднемозговые и стволовые структуры, не-
посредственно вовлечённые в формирование 
висцеромоторных и нейроэндокринных компо-
нентов жизненно важных поведенческих реак-
ций (Benarroch 1993). В рамках этой концепции 
проводилось детальное изучение структурно-
функциональной организации амигдалофугаль-
ных проекций на висцеральные области коры, 
вегетативные центры гипоталамуса и ствола 
мозга с целью определения нейрональных и ней-
рохимических механизмов, обеспечивающих 
участие разных ядер и областей амигдалы в цен-
тральной регуляции висцеральных функций 
(Любашина, Ицев 2006). В этот же период кол-
лектив лаборатории приступил к изучению 
механизмов модуляции нейронных систем перед-
него мозга интероцептивными импульсами 
и выяснению нейрофизиологических процессов, 
лежащих в основе терапевтического действия 
стимуляции блуждающего нерва при эпилепсии 
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и других неврологических заболеваниях (Оша-
рина и др. 2004). Было положено начало иссле-
дованиям спинального и бульбарного центров, 
обеспечивающих парасимпатическую иннерва-
цию разных отделов толстой кишки у кошек 
и крыс (Дорофеева и др. 2006). Благодаря ак-
тивной работе В. А. Багаева по поиску и раз-
витию международных научных контактов, эти 
проекты осуществлялись в сотрудничестве 
с ведущими зарубежными специалистами из 
Бельгии, Болгарии, Великобритании, Германии, 
Канады, Словакии, Финляндии, Франции в ходе 
зарубежных командировок сотрудников лабо-
ратории, для которых он всегда старался изыскать 
возможности. Однако в связи со скоропостиж-
ной кончиной профессора В. А. Багаева 8 фев-
раля 2006 года его обширным планам по даль-
нейшему развитию исследований в лаборатории 
кортико-висцеральной физиологии не суждено 
было сбыться, а значительная часть результатов 
задуманных им экспериментальных работ была 
опубликована уже после его смерти (Дорофее-
ва и др. 2007; Любашина и др. 2009; Любашина, 

Ноздрачев 2008; 2010; Lyubashina, Panteleev 2009; 
Osharina et al. 2006).

Для сотрудников лаборатории В. А. Багаев 
был не только научным лидером и вдохновите-
лем, но и в личном плане очень заботливым 
и внимательным руководителем, всемерно со-
действовавшим профессиональному и карьер-
ному росту своих подчинённых, шедшим на-
встречу и  помогавшим тем, кто оказался 
в трудной жизненной ситуации. В своей помощи 
и поддержке он был абсолютно бескорыстен, 
а успехам и удачам сотрудников радовался го-
раздо больше, чем своим собственным. Для 
молодёжи В. А. Багаев всегда был примером 
настоящего, увлеченного своим делом учёного, 
заражавшим окружающих энтузиазмом, опти-
мистическим настроем и исследовательским 
азартом даже в наиболее трудные для отече-
ственной науки годы.

Научное наследие В. А. Багаева до настояще-
го времени остаётся актуальным и востребо-
ванным. Его труды цитируют специалисты 
мирового уровня в разных областях (Bonaz et al. 

Рис. 7. Профессор В. А. Багаев и доктор Ф. Ягла (Братислава, Словакия) на открытии конференции 
международной ассоциации CIANS, которая проходила в 2004 году в Санкт-Петербурге  

(фото из архива CIANS. Источник: https://www.cians.org/CIANS%20History.pdf )

Fig. 7. Prof. V. A. Bagaev and Dr. F. Jagla (Bratislava, Slovakia) at the opening  
of the CIANS international conference, held in Saint Petersburg in 2004  

(photo from the CIANS archive. URL: https://www.cians.org/CIANS%20History.pdf)

https://www.cians.org/CIANS History.pdf
https://www.cians.org/CIANS History.pdf
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2017; Gillis et al. 2022; Hashimoto et al. 2015; He, 
Ai 2016; Shiratori et al. 2024; Zhao et al. 2020). 
Открытые профессором Багаевым и его учени-
ками принципы структурно-функциональной 
организации бульбарного «желудочного центра», 
«висцерального поля» инсулярной коры, меха-
низмы реализации кортико- и амигдалофу- 
гальных влияний на деятельность желудочно- 
кишечного тракта и модуляции активности 
лимбических структур мозга интероцептивны-
ми сигналами объясняют ключевые аспекты 
функционирования оси «кишка — мозг — киш-
ка», исследования которой в норме и при разных 
видах патологии в настоящее время являются 
одним из ведущих направлений биомедицинской 
науки (Новикова и др. 2024; Petrut et al. 2025; 
Tome et al. 2023). Эти знания, а также заложен-
ные В. А. Багаевым подходы и традиции в изуче-
нии церебральных механизмов регуляции вис-

церальных функций являются основой для 
текущих исследований лаборатории кортико-
висцеральной физиологии Института физио-
логии им. И. П. Павлова РАН, направленных  
на выяснение супраспинальных механизмов 
висцеральной боли (Любашина и др. 2021a; 
2021b; Пантелеев и др. 2020; Lyubashina, Siva
chenko 2024; Lyubashina et al. 2018; 2022; Panteleev 
et al. 2021). 
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