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Аннотация. В статье рассказывается об основных направлениях деятельности выдающегося учёного 
академика Александра Михайловича Уголева, руководившего лабораторией физиологии питания 
в Институте физиологии им. И. П. Павлова РАН с 1963 по 1991 год. Представлены сведения о его 
наиболее значимых исследованиях, обогативших отечественную и мировую науку. Известность 
и мировое признание А. М. Уголев получил за открытие мембранного пищеварения в 1958 году. Это 
открытие привело к пересмотру ранее существовавших представлений о функционировании 
пищеварительной системы. Он впервые продемонстрировал возможность исследовать гидролиз 
и всасывание пищевых веществ в тонкой кишке в условиях, максимально приближенных к естественным. 
Полученные данные коренным образом изменили прежние представления о скоростях мембранного 
гидролиза и всасывания пищевых веществ в тонкой кишке. Среди научных достижений А. М. Уголева 
особое место занимают исследования, посвящённые изучению кишечной гормональной системы 
и её непищеварительных эффектов. Большое внимание уделялось эволюционным аспектам пищеварения. 
А. М. Уголев разработал также основные постулаты созданной им теории адекватного питания. Кроме 
того, А. М. Уголев основал и возглавлял более двух десятилетий академическую школу-семинар 
«Современные проблемы физиологии и патологии пищеварения».

Ключевые слова: мембранное пищеварение, всасывание пищевых веществ, кишечная гормональная 
система, эволюционная физиология, адекватное питание
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Abstract. This article describes the principal research contributions of Academician Aleksandr M. Ugolev, 
an outstanding scientist who headed the Laboratory of Nutritional Physiology at the I. P. Pavlov Institute 
of Physiology, Russian Academy of Sciences, from 1963 to 1991. We present an overview of his most significant 
investigations, which have enriched both Russian and global science. Ugolev achieved international recognition 
for his discovery of membrane digestion in 1958. This finding fundamentally revised prevailing concepts 
of digestive system function. He was the first to demonstrate the feasibility of studying nutrient hydrolysis 
and absorption in the small intestine under conditions approximating the physiological state. The resulting 
data radically transformed understanding of the rates of membrane hydrolysis and nutrient absorption  
in the small intestine. Among Ugolev’s scientific accomplishments, a special place is occupied by his research 
on the intestinal hormonal system and its non‑digestive effects. He devoted considerable attention to the 
evolutionary aspects of digestion and also formulated the foundational principles of his theory of adequate 
nutrition. In addition, Ugolev founded and, for more than two decades, chaired the academic school‑seminar 
Modern Problems of the Physiology and Pathology of Digestion.

Keywords: membrane digestion, nutrient absorption, intestinal hormonal system, evolutionary physiology, 
adequate nutrition

Александр Михайлович Уголев, выдающий-
ся учёный в области физиологии, родился  
9 марта 1926 года в Днепропетровске. В 1948 году 
он окончил Днепропетровский медицинский 
институт. С 1949 года А. М. Уголев работал ас-
систентом на кафедре физиологии Ленинград-
ского стоматологического института и одно-
временно занимался подготовкой кандидатской 
диссертации «Условные слюнные рефлексы 
у кошек и способ добывания пищи», которую 
защитил в 1951 году. В ней он показал, что у охо-
тящихся кошек отсутствуют натуральные ус-
ловные пищевые рефлексы, которые есть у мо-
лодых, длинношёрстных кошек, не участвующих 
в охоте. В ходе этих исследований А. М. Уголев 
впервые успешно выполнил сложные хирурги-
ческие операции на мелких лабораторных жи-
вотных по наложению слюнной фистулы. 

С 1955 года А. М. Уголев продолжил свою 
научную деятельность в Москве в Институте 
нормальной и патологической физиологии 

АМН СССР. Здесь в опытах на лабораторных 
животных он обнаружил адаптацию ферментных 
систем слюнных, желудочных и поджелудочных 
желез в зависимости от качества пищи. Эти 
данные легли в основу его докторской диссер-
тации «Приспособление пищеварительных же-
лез к качеству пищи», которую он защитил 
в 1958 году. В это же время А. М. Уголев совмест-
но с академиком АМН В. Н. Черниговским и д-ром 
мед. наук В. Г. Кассилем, который являлся тогда 
научным сотрудником группы В. Н. Чернигов-
ского при Отделении биологии АН СССР, изучал 
регуляцию пищевого поведения животных, 
уделяя особое внимание роли интероцептивной 
сигнализации. На основе этих исследований  
А. М. Уголев предложил метаболическую теорию 
регулирования аппетита, которая в дальнейшем 
получила научное подтверждение. 

В конце 1950-х годов А. М. Уголев совершил 
открытие, которое кардинально изменило 
существовавшие в то время представления 
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о пищеварительном процессе. Он обнаружил 
ранее неизвестный жизненно важный механизм 
усвоения пищи — мембранное (пристеночное) 
пищеварение (Уголев 1960; 1961; Ugolev 1960). 
Этот процесс осуществляется на границе меж-
ду внеклеточной и внутриклеточной средами 
с участием ферментов, синтезируемых кишеч-
ными клетками, а также панкреатических фер-
ментов, адсорбированных из полости тонкой 
кишки. Открытие мембранного пищеварения 
привело к пересмотру ранее существовавших 
представлений о функционировании пищева-
рительной системы: вместо двухзвенной схемы: 
полостное пищеварение — всасывание была 
предложена трехзвенная схема: полостное 
пищеварение — мембранное пищеварение — 
всасывание. В последующие годы оно завоева-
ло признание на международной арене (Кон-
стантинова 1986; Ноздрачев 2008; Iezuitova, 
Yaroshevsky 1989). 

С 1960 года А. М. Уголев начал работать 
в Институте физиологии им. И. П. Павлова РАН. 
В 1963 году он был назначен заведующим лабо-
раторией физиологии питания и в этой долж-
ности проработал до конца своей жизни (рис. 1). 

В ходе многолетних исследований, прове-
дённых как в лаборатории физиологии питания 
под руководством А. М. Уголева, так и его уче-
никами (рис. 2), изучались организация мем-
бранного пищеварения, его пространственная 
топография вдоль тонкой кишки и в системе 
крипта-ворсинка, а также организация и регу-
ляция полисубстратных процессов в тонкой 
кишке. Кроме того, уделялось внимание меха-
низмам развития некоторых видов патологии 
желудочно-кишечного тракта, связанных с на-
рушением мембранного пищеварения.

За вклад в развитие современной теории 
пищеварения и питания А. М. Уголев был удо-
стоен премий имени И. П. Павлова (1963) и име-
ни И. М. Сеченова (1986) от Академии наук 
СССР. В 1984 году его избрали действительным 
членом Академии наук СССР. 

Важное место в  научной деятельности 
А. М. Уголева занимали исследования мембран-
ного гидролиза и всасывания пищевых веществ 
в тонкой кишке в условиях, максимально при-
ближенных к естественным. Эти исследова- 
ния стали возможными благодаря разработке 
А. М. Уголевым совместно с Б. З. Зариповым 
(Уголев, Зарипов 1979) оригинальной методики 
перфузии изолированного участка тонкой киш-
ки крыс с использованием различных субстра-
тов в условиях хронического эксперимента 
in vivo (рис. 3). В отличие от традиционной 
методики перфузии участка кишки в остром 

Рис. 1. Академик Александр Михайлович Уголев 
(1926–1991)

Fig. 1. Academician Alexander M. Ugolev  
(1926–1991)

опыте на анестезированном животном, в хро-
ническом опыте наблюдались более высокие 
скорости гидролиза пищевых веществ в тонкой 
кишке, а также тесная связь этого процесса 
с всасыванием образующихся продуктов. В даль-
нейшем эта методика была значительно усовер-
шенствована и завоевала признание за рубежом. 
В частности, исследования, включающие хро-
нические эксперименты и их анализ с примене-
нием математического моделирования и имму-
ноцитохимических методов, позволили выявить 
относительную роль различных механизмов 
транспорта глюкозы через апикальную мембра-
ну энтероцитов в естественных условиях (Gro-
mova et al. 2021; Gruzdkov et al. 2012). 

В дальнейшем в лаборатории физиологии 
питания была разработана новая методика оцен-
ки всасывательной способности тонкой кишки 
в отношении глюкозы в условиях, наиболее 
близких к естественным (Груздков и др. 2015). 
С применением этой методики было продемон-
стрировано повышенное всасывание глюкозы 
в тонкой кишке крыс при хроническом иммоби-
лизационном стрессе (Громова и др. 2020) и при 
экспериментальном диабете 2-го типа (Gromova 
et al. 2019; 2021). Было показано также, что эти 
повышения обусловлены главным образом увели
чением уровня активного транспорта глюкозы 
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Рис. 2. А. М. Уголев с сотрудниками лаборатории физиологии питания, 1988 г.

Fig. 2. Academician Alexander M. Ugolev with the staff of the Laboratory of Nutritional Physiology, 1988

Рис. 3. А. М. Уголев с сотрудниками лаборатории при проведении хронических опытов на крысах, 1989 г. 

Fig. 3. Academician Alexander M. Ugolev with the laboratory staff during chronic experiments on rats, 1989
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с участием транспортёра глюкозы SGLT1 в апи-
кальной мембране энтероцитов. Эти результа-
ты подтвердили предположение о том, что 
транспортёр SGLT1 является основной мишенью 
в регуляции всасывания глюкозы в тонкой 
кишке и в контроле гипергликемии при диа-
бете 2-го типа. Кроме того, с применением 
данной методики была установлена способность 
пробиотического штамма Enterococcus faecium L3 
и аутопробиотических энтерококков снижать 
всасывание глюкозы в тонкой кишке, а также 
активность ключевых мембранных ферментов, 
участвующих в гидролизе крахмала, у крыс 
с экспериментальным диабетом 2-го типа (Гро-
мова и др. 2021; Дмитриева и др. 2023). 

С первых шагов изучения мембранного пи-
щеварения его значимость в онтогенезе стала 
ключевым аспектом исследований лаборатории 
физиологии питания. После ухода из жизни  
А. М. Уголева его ученики, включая Н. М. Ти-
мофееву, Н. Н. Иезуитову, В. В. Егорову и А. А. Ни-
китину, внесли значительный вклад в развитие 
этой области. Они впервые показали, что раннее 
метаболическое программирование пищевари-
тельных ферментных систем может существен-
но влиять на функционирование этих систем 
на протяжении всей жизни организма и даже 
у его потомков (Егорова и др. 2005; Тимофеева 
и др. 2004). 

Среди направлений работы А. М. Уголева 
особое место занимают исследования, посвя-
щённые изучению кишечной гормональной 
системы и её непищеварительных эффектов. 
В начале 1950-х годов А. М. Уголев впервые 
в мире провёл операцию по удалению двенад-
цатиперстной кишки у кошек и собак. В резуль-
тате этой операции у животных развилось эн-
докринное заболевание, которое учёный назвал 
«синдромом дуоденальной недостаточности». 
Этот синдром проявлялся в истощении орга-
низма, которое впоследствии сменялось ожи-
рением гипоталамического типа. На основе этих 
данных А. М. Уголев пришёл к выводу, что эн-
докринные клетки двенадцатиперстной кишки 
вырабатывают гормоны, влияющие не только 
на пищеварительную систему, но и на функцио
нирование других органов и систем.

Одним из ключевых направлений научной 
деятельности А. М. Уголева на протяжении 
почти всей его карьеры были эволюционные 
исследования. Изучая мембранное пищеварение 
с эволюционной точки зрения, он показал, что 
оно является одним из основных типов пище-
варения у всех использованных объектов (мле-
копитающие, птицы, рыбы и беспозвоночные). 
В 1985 году вышла монография А. М. Уголева 

«Эволюция пищеварения и принципы эволюции 
функций. Элементы современного функциона-
лизма» (Уголев 1985), в которой были обобщены 
многолетние исследования в этой области. 
В своей монографии А. М. Уголев предложил 
концепцию универсальных функциональных 
блоков, согласно которой клеточные и органные 
функции осуществляются за счёт стандартных 
функциональных блоков — молекул и надмоле-
кулярных структур, выполняющих элементарные 
функции. При этом он предположил, что эво-
люция, начиная с определённого момента, пред-
ставляет собой поиск новых комбинаций этих 
блоков, которые сами остаются неизменными. 
Универсальные функциональные блоки, рас-
пределяясь в различных количествах и в разных 
отделах клеток и органов, обеспечивают их 
специализацию. На основе этой концепции объ-
ясняются побочные эффекты лекарственных 
препаратов и сложности в создании избиратель-
но действующих веществ, например, для борьбы 
с сорняками, насекомыми-вредителями и пара-
зитами сельскохозяйственных растений без 
токсического воздействия на человека. В 1990 году 
заслуги А. М. Уголева в области эволюционной 
физиологии были отмечены Золотой медалью 
имени И. И. Мечникова АН СССР.

А. М. Уголев разработал также единую меж-
дисциплинарную науку — трофологию, которая 
включает целый ряд направлений: питание 
на уровне клеток и тканей, гастроэнтерологию, 
науку о питании, иммунологию, экологию, 
а также определённые аспекты, связанные 
с сельским хозяйством и технологическими 
науками. Кроме того, трофология включает 
в себя изучение таких пограничных вопросов, 
как физиология аппетита, функции депо и тро-
фические функции нервной системы. В после-
дующие годы основные принципы трофологии 
получили дальнейшее развитие как в нашей 
стране, так и за её пределами.

В рамках трофологии А. М. Уголев обозна-
чил основные принципы своей теории адек-
ватного питания (Уголев 1991). Эта теория 
включает положения ранее известной концеп-
ции сбалансированного питания, но учитыва-
ет также и эволюционные особенности функ-
ционирования пищеварительной системы. 
Важным аспектом адекватного питания явля-
ется поддержание нормального состояния 
микрофлоры кишечника. Микрофлора не толь-
ко улучшает процессы пищеварения и всасы-
вания, но и оказывает положительное влияние 
на функционирование других систем организ-
ма. Современное использование пробиотиков 
и пребиотиков в медицине и здравоохранении 
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основано именно на теории адекватного пи
тания.

Ярким примером практического применения 
теоретических знаний является работа А. М. Уго-
лева в Институте медико-биологических про-
блем, где он выступал в роли ведущего консуль-
танта по вопросам питания космонавтов. За вклад 
в обеспечение космических полётов А. М. Уго-
лев был удостоен диплома имени Юрия Гагари-
на в 1981 году. В 1990 году его избрали членом 
Международной академии астронавтики,  
а в 1991 году он участвовал в международном 
совещании в США, посвящённом медико-био-
логическому сопровождению пилотируемых 
миссий на Марс. 

В 1968 году А. М. Уголев основал академиче-
скую школу-семинар «Современные проблемы 
физиологии и патологии пищеварения», которую 
возглавлял более двух десятилетий. За это вре-
мя он подготовил около 60 кандидатов наук  
и 40 докторов наук.

А. М. Уголев оставил значительное научное 
наследие. Он опубликовал около 300 научных 
работ, включая обзорные статьи и монографии, 
многие из которых были изданы за границей. 
Две его монографии вышли на английском 
языке. 

За свои достижения А. М. Уголев был на-
граждён правительственными наградами (орден 
Трудового Красного Знамени, орден Дружбы 
народов). Он был удостоен многих научных 
званий, таких как почётный член Британского 

общества гастроэнтерологов, а также член Че-
хословацкого общества имени Пуркинье и Вен-
герского гастроэнтерологического общества, 
член президиума Санкт-Петербургского науч-
ного центра, член президиума Всесоюзного 
общества физиологов им. И. П. Павлова. Среди 
его наград — медаль имени Ю. А. Гагарина и ме-
даль Гиппократа.
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